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De un nifio que ha sido comprendido y apoyado en su
desarrollo, se espera que se convierta en un adulto capaz de
darle sentido y propdsito a su vida, que preserve el espiritu
de su infancia intacto, su capacidad de asombro, su respeto y
empefio por la excelencia como una fuente permanente y

que su fuerza moral sea libre y firme.
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La Escuela Waldorf de Cuernavaca te da la mas
cordial bienvenida como nuevo integrante de la
comunidad. Este manual fue elaborado
principalmente para que conozcas cOmo esta
organizada la escuela, qué festividades
realizamos y como puedes participar en las
actividades que hacemos, para que sea mas
facil tu integracion a nuestra comunidad como
nuevo padre o madre de familia.

uedes consultarlos en la
P siguiente pagina.

gue estimule el desarrollo de la

voluntad, el sentimiento y el

pensamiento de cada nifio, para
que pueda responder de una
manera creativa y libre a los retos
que le plantea la vida.

I mpulsar una educaciéon Waldorf
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Dr. Rudolf Steiner
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INTRODUCCION

La pedagogia Waldorf, con mds de 100 afios de existencia,
sigue el método de ensefianza creado por el Dr. Rudolf Steiner,
cuya obra abarca una vasta comprension del ser humano y su
relacion con la naturaleza, adaptandola a las diferentes etapas
evolutivas del ser humano. Existen mas de 1500 escuelas
Waldorf y 2500 jardines de infancia en 94 paises de los cinco
continentes. En México hay alrededor de 70 escuelas e
iniciativas, y cada una es dirigida con independencia y posee su

propio caracter.

(Para  mayor informacién visita las  péginas: https://www.waIdorfeducation.org y
https://escuelaswaldorf.org/

¢SABES QUIEN FUE RUDOLF STEINER?

Cada tanto aparecen personalidades que por su nivel superior de desarrollo logran
implantar en la cultura nuevos impulsos que hacen dar un paso hacia adelante a la
humanidad. Sin estos personajes seria impensable todo progreso, ya que a través de sus
acciones se incorporan fuerzas del futuro que pueden llegar a transformar la realidad del
presente. Son el inicio de algo nuevo, dejan una huella perdurable. Alguien asi fue Rudolf
Steiner (1861-1925). Nacié en el entonces imperio austro-hlngaro, en el seno de una
familia de vida simple y costumbres austeras y rodeado de un entorno natural, lleno de
vida. Todo esto facilité a Steiner, en el siencio y la paz de ese entorno, el despertar y
madurar de facultades de observacién que no solo abarcaban la realidad fisica de los
fendmenos con que se encontraba, sino también su realidad animica y espiritual.

Rudolf Steiner obtuvo el doctorado en filosofia, fue autor de una prolija obra de contenido
espiritual que se conoce como antroposofia; estudié matematicas, fisica y otros dominios
de las ciencias y las artes. Es conocida su labor de investigacién de la obra de Goethe,
cuando trabajaba en el archivo que la resguardaba. Fundé la Universidad Libre de Ciencia
Espiritual, llamada Goetheanun, en Dornach, Suiza, donde ininterrumpidamente acuden
estudiantes de todo el mundo a seminarios y talleres de distintas especialidades.

Poco después de la Primera Guerra Mundial, en 1919, animado por sus seguidores, Steiner
participd en la creacidén de una escuela para los hijos de los trabajadores de la fabrica de
cigarros Waldorf Astoria en Stuttgart, Alemania, lo que dio origen a lo que hoy en dia
conocemos como pedagogia Waldorf. Esta primera escuela Waldorf estaba destinada a ser
un modelo educativo y social vivo. Algunos de los principios estipulados por Steiner para
fundar esta primera escuela, radicales para su época y que contindan hasta nuestros dias,
son: la escuela estaria abierta a todos los nifios, sin importar raza ni credo, incluiria alumnos
de ambos sexos (fue la primera escuela mixta de su época) y seguiria un programa unificado
de doce grados (primaria, secundaria y preparatoria).


https://www.waldorfeducation.org/

éSabias que ...

la pedagogia
Waldorf esta
reconocida por la
UNESCO?
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Estos principios se han enriquecido con las aportaciones de numerosos maestros y la
experiencia compartida de las escuelas Waldorf alrededor del mundo. La idea de utilizar el arte
de educar como fundamento de una verdadera renovacion social esta siempre presente en la
educacion Waldorf.

Las jornadas pedagdgicas organizadas por Steiner a partir de 1923 y las conferencias
que sus maestros ofrecian dieron como resultado la apariciéon de otras escuelas en Holanda,
Inglaterra, Suiza y Alemania. En 1945 pudo constatarse que esta gran idea pedagogica habia
continuado extendiéndose hacia el continente americano: Argentina y Estados Unidos. En la
década de 1950 se fundd la primera escuela Waldorf en México, la cual marcaria el inicio de un
movimiento que con los afios se ha extendido por todo el pais.

Steiner sefiala que cada ser humano puede recorrer los caminos de la autoeducacién y
del desarrollo en libertad, con plena responsabilidad personal en la etapa adulta.

Habia una vez una guia Montessori con enorme experiencia pedagogica, que fundd un
colegio llamado Pilcalli. Con el tiempo y dada su incansable busqueda para enriquecer
la educacion de los nifios, Rosa Barocio decidié asistir en 1987 a un taller de
introduccidn a la pedagogia Waldorf, de la cual se enamoré. A partir de entonces, Rosi
promovid cursos entre las guias Montessori y decidié prepararse en el centro de
formaciéon para maestros Waldorf en Sacramento, California. De regreso a México,
con su caracteristico entusiasmo, Rosi se dio a la tarea de transformar el Colegio
Pilcalli en una escuela Waldorf. Por supuesto, tuvieron que vencerse dificultades para
transformar la escuela en una nueva comunidad educativa, en la que los cimientos
fueran maestros capacitados y dedicados amorosamente a acompaiiar a los nifios en
su desarrollo y padres de familia involucrados en esta forma de educacion, libremente
elegida para sus hijos.

Quedaron impresas en nuestra escuela Waldorf dos caracteristicas esenciales
de Rosa Barocio: la importancia de basar el quehacer pedagégico en la formacion
continua de los maestros y el profundo amor por los nifios y su escuela. Tan es asi,
que, en 1996, cuando decidio retirarse, en un gesto de profunda generosidad, dejo la
escuela en manos de los maestros. Actualmente, la escuela es manejada por el cuerpo
docente, encabezado por la Coordinaciéon Pedagdgica, conformada por maestros de
las tres secciones: jardin de nifios, primaria y secundaria. La estructura organizacional
busca ser colaborativa, en la que todos tenemos tareas asignadas o elegidas, que
abonan al diario acontecer escolar. Desde su fundacidn a la fecha, han egresado mas
de treinta generaciones de nuestra escuela. Nuestra querida e inolvidable fundadora,
Rosi, cruzd el umbral en octubre de 2021, dejando tras de si un gran legado de
conocimiento y experiencias, mismos que quedaron plasmados en sus libros.
Disciplina con amor es uno de los clasicos que siguen guiando de manera amena y
didactica los pasos de padres y maestros.



:Sabias que ..

la celebracién de cumpleafios del
ultimo afo en el preescolar es un
suceso tradicional en las escuelas
Waldorf y resulta muy especial

para los niflos y sus papas?
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éQué diferencia tiene nuestra pedagogia respecto de la
de otras escuelas?

Al entrar en una escuela Waldorf numerosas y variadas diferencias saltan a la vista: tanto
en el trabajo de los nifios como en el ambiente de los salones, ya sea en lo artistico o en
lo académico, la belleza es evidente. En toda actividad estan presentes elementos de la
naturalezay la cultura, expuestos tal y como son. Los cuadernos de los nifios, sus trabajos
de arte, sus proyectos de manualidades, todo refleja la apreciacién de la bondad, la
belleza y la verdad del mundo, despertando la sensibilidad que guia el desarrollo de
habilidades y destrezas para expresarse de manera artistica.

En el centro del curriculo Waldorf estd el desarrollo del nifio: el plan de ensefianza
Waldorf da una importancia capital a las necesidades del nifio en lo intelectual,
emocional y fisico, de cada edad; en cada grado se asegura que el material presentado y
la manera en que se da estan perfectamente ajustados a la etapa de desarrollo del nifio.
Vemos el proceso de ensefianza como un arte y el rol del maestro como el de un artista,
gue en este ejercicio se autoeduca.

éSabes qué pasa con tu hijo desde su nacimiento hasta los 7
afos?

Los nifios pequefos viven entregados a su entorno fisico; perciben y responden a los
estimulos del medio de manera activa e inmediata a través de la imitacion. Las fuerzas
de la imitacidn son el vehiculo de la educaciéon de la voluntad en esta edad. Tanto los
padres como las maestras de inicial y preescolar tienen la responsabilidad de crear un
ambiente que sea digno de la imitacion incondicional del nifio; dicho ambiente deberia
ofrecerle al nifio abundantes oportunidades para una actividad plena de significado y
para el juego creativo. Esto le brinda apoyo al nifio en la actividad central de estos
primeros afios de vida: el desarrollo del organismo fisico. Distraer las energias del nifio
de esta tarea fundamental con el propdsito de enfrentar exigencias intelectuales
prematuras es algo que le roba al nifio salud y vitalidad que necesitara después. Esto
acaba por debilitar precisamente el poder de juicio y la inteligencia practica que el
maestro desea estimular.

Esta etapa es muy importante équieres saber como la vive tu
hijo en nuestro jardin de nifios?

En el jardin de nifios, los pequefios juegan a cocinar; se disfrazan y se convierten en papas
y mamds, reyes y magos; cantan, pintan y colorean, escuchan cuentos, ven
presentaciones de titeres, hornean pan, hacen la sopa, construyen casas con sabanas,
cajas y trozos de madera. Mediante juegos, rondas, canciones y poemas, ellos aprenden
a disfrutar y conocer el lenguaje; a socializar y ser respetuosos; a usar su cuerpo
ejercitando la motricidad fina y gruesa. Tanto las actividades como la manera en que las
maestras jardineras las propician y conducen permiten a los nifios aprender y ejercitar
capacidades como: seguir procedimientos e instrucciones, terminar procesos, escuchar
y ser escuchados, la memoria, esperar su turno. En su primera infancia, los nifios
disfrutan de involucrarse plenamente en todas las actividades.



:Sabias que ..

existen mds de 1500 escuelas
Waldorf en mas de 94 paises,
mas de 2,500 programas Waldorf
para la primera infancia en los

cinco continentes?
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La entrega plena al trabajo es la mejor preparacion que puede tener el nifio para la
vida, ya que desarrolla una mejor capacidad de concentracion, interés y un amor
duradero por el aprendizaje.

éSabes qué pasa con tu hijo de los 7 a los 14 afios?

El nifio en edad escolar da por hecho que el mundo puede ser explorado,
experimentado y descubierto. A partir de los 7 aios, el nifio puede crear una relacidn
intima, cada vez mds consciente, con el mundo. En este periodo, que desemboca en
la pubertad y en la adolescencia, es la vida animica del nifio lo que necesita el maximo
de alimento. La naturaleza de la mente infantil en esta etapa de la vida es
esencialmente pictdrica e imaginativa. De hecho, los primeros indicios en la habilidad
del nifio para formar representaciones o imagenes mentales, independientemente de
la estimulacidn sensorial exterior, marcan el inicio de este periodo.

La tarea del maestro es proporcionar al nifio experiencias que fomenten y fortalezcan
esa habilidad. Un importante aspecto de ello es aprender a usar simbolos, como
sucede con la escritura, la lectura y la aritmética; también lo es el desarrollo
consciente de la memoria por medio de la repeticidn y la retrospeccion. El cultivo del
pensamiento conceptual y, mas tarde, logico y deductivo son etapas en la progresion
de este proceso que llega hasta los 12 afios y mas alla. Aun asi, en estos procesos ha
de nutrirse la naturaleza pictérica y narrativa de la vida interior del nifio; las partes
han de relacionarse con el conjunto, y el propio Ser del nifio ha de constituir el punto
de referencia para el conjunto.

Como en cualquier forma de educacidn, la instruccion académica es muy importante
en la enseifanza Waldorf; el contenido no difiere gran cosa del programa oficial. Al
igual que la instruccién tradicional, se asegura de que el niflo adquiera habilidades y
conocimientos propios de este periodo bdsico. Ningun sistema educativo que deje de
lado los logros académicos o los conocimientos basicos es viable en el mundo
moderno. Algunas materias son ensefiadas a edades distintas, haciendo énfasis en
distintos aspectos, como la presentacion de los contenidos. Se da primero un
encuentro con el tema, encuentro que se convierte en experiencia, y mas alla de la
experiencia se forma el concepto.

Mientras que el nifio preescolar imita de una manera no reflexiva la actividad interior
y exterior de la maestra, el nifio escolar ha de “aprender cémo aprender” del maestro.
Una ventaja de tener un maestro titular y un grupo de maestros especialistas durante
muchos afos en este periodo de escolarizacidn es que los nifios pueden experimentar
como sus maestros van traduciendo el mundo gradualmente y les muestran como
entrar en él.

Los cambios fisiologicos de la pubertad marcan la virtual terminacién de la segunda
gran fase de desarrollo: el aprendizaje imaginativo sufre una metamorfosis para volver
a surgir como el poder del intelecto para razonar y abstraer. En la gloriosa turbulencia
de la adolescencia, la personalidad celebra su independencia y busca explorar el
mundo una vez mas. En su interior, el joven, a quien se le han dedicado afios de
educacion, estd madurando en silencio. Al final del camino educativo, el individuo
surgira.



¢Sabias que ...

durante muchos veranos nuestra
escuela fue sede del Curso de
Formacion para Maestros
Waldorf que imparte el Centro de
Desarrollo Antroposofico (CDA) y
muchos maestros de distintas
partes de la Republica Mexicana y
del mundo han venido a

capacitarse a Morelos?
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Cada escuela Waldorf tiene la conformacion interna que le resulte adecuada. En la
nuestra, a lo largo de sus mas de 30 afios de existencia, ha habido una historia de
cambios que ha desembocado, en el presente, en una forma de gobierno asumida
basicamente por los maestros. Los maestros de los tres niveles, reunidos en la Junta
de Maestros, discuten y deciden practicamente todos los temas pedagdgicos de la
escuela. Algunos de estos temas son abordados sélo por la Coordinacion Pedagodgica,
un grupo de maestros que, por su experiencia y trayectoria, fueron elegidos por la
Junta de Maestros para conducir los procesos pedagdgicos de mayor envergadura y
los administrativos, atendidos en conjunto con la Administracién. (Conducir no
significa tomar todas las decisiones siempre, pero si llevar dichos procesos al mejor
puerto posible). De la Junta de Maestros emergen, también, dos comisiones: la de
Organizacioén Escolar y la de Recursos Humanos. La primera regula la distribucion de
tareas y de recursos materiales y financieros al interior del cuerpo docente (tanto para
la capacitacion del mismo como para el logro de sus objetivos de ensefianza). La
segunda trabaja muy de cerca con la Coordinacion Pedagdgica los procesos de
seleccion y despido del personal docente, y se ocupa, ademas, de los temas laborales.

Los maestros, particularmente los titulares de grupo, estdn muy en contacto con los
padres de familia de su grupo en las conversaciones diarias, juntas pedagogicas,
entrevistas semestrales, festejos de cumpleafios (en el caso del Jardin de Nifios),
organizacion de festivales y actividades pedagogicas, y en proyectos con fines
especificos, como la recaudacidon de fondos. La vinculacién con los maestros de
especialidad cobra mayor vida cuando organizan, padres y maestros, dichos festivales
y actividades de tipo social que ocurren a lo largo del ciclo escolar. En esta relacidn,
juegan papel importante los Representantes de Grupo, quienes trabajan
coordinadamente como grupo para la consecucién de sus objetivos, encabezado por
las Coordinadoras de Representantes de Grupo, una por nivel.

Por su parte, el drea administrativa, encabezada por la administradora, reune al
personal de mantenimiento, limpieza, admisiones, comunicacién y a las direcciones
técnicas, encargadas de la relacién con la SEP y de otras tareas administrativas al
interior de la escuela.

Consejo de Padres y Maestros

PP T T



:Sabias que ..

nuestra escuela pertenece a la
AWSNA (Association of Waldorf
Schools of North America), que es
una organizacién independiente y
sin fines de lucro que ayuda a las
escuelas a nutrir la educacién
Waldorf y avanzar en sus

principios rectores?

Conoce las iniciativas y Unete

Manual de Integracion a la Comunidad

Las iniciativas de la Escuela Waldorf de Cuernavaca traen a nuestra
comunidad muchos beneficios y solo podran perdurar con la
participacion de las familias. Condcelas y acércate a ellas, te estamos

esperando.

PROBECA- Becas de padres a padres
Es una iniciativa creada por padres de
familia de la Escuela Waldorf con el fin
de ayudar a las familias con
dificultades econémicos a mantenerse
en la escuela. Es mediante la
organizacion de eventos que este
grupo de padres voluntarios reune
fondos para solventar becas
educativas para la comunidad escolar.
Tu interés por formar parte de este
grupo hard que su apoyo se mantenga
vivo.

GRUPOS DE ESTUDIO

Conoce o profundiza los conceptos
que sostienen la pedagogia Waldorf y
todas las disciplinas practicas que se
derivan de la Antroposofia. Puedes
consultar el boletin semanal para
conocer los grupos activos. Te
esperamos.

CORO DE PADRES Y MAESTROS
Todos sabemos cantar, lo Unico que
tienes que hacer para formar parte de

esta iniciativa es asistir a los ensayos,
una vez a la semana, dispuesto a
lanzar la voz y disfrutar. Nos reunimos

todos los viernes de 8:00 a 9:30 en el
saldn de musica.



:Sabias que ..

los maestros se rednen los jueves
en la junta general de 16:00 a
19:00 hrs. para estudiar, llevar a
cabo el estudio del nifio, tener
capacitacién y sostener las

reuniones por nivel?
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Boletin semanal:

Por él nos mantenemos informados sobre las actividades, eventos, reuniones, juntas,
asambleas, solicitudes, etc. que se presenten en esa semana y los dias inmediatos.
Ademas, este boletin actualiza semana con semana el calendario escolar, es enviado
por correo electrénico (via lista de distribucion) y por WhatsApp (via representantes
de grupo). También se publica en redes sociales (Facebook e Instagram) una version
editada del boletin, en la que eliminamos informacién e imagenes que pudieran
comprometer la seguridad del alumnado y familias.

Comunicados:

Abordan temas pedagdgicos o administrativos. Se envian por las mismas vias que el
boletin semanal, salvo en las ocasiones en que se necesitan firmas de autorizacién de
los padres para alguna salida o excursion. En este caso, la entrega sera personal.

WhatsApp:

Este medio de comunicacidn ha cobrado gran peso en los Ultimos afios y es muy util
dentro de los grupos para mantenernos en contacto inmediato. Sin embargo, no
sustituye el medio de comunicacién oficial que seguira siendo el correo electrénico.

Para recibir el boletin, comunicados y avisos en general, enviados via correo
electrdnico, asegurate de darnos tu direccidén. La oficina de Comunicacién es la
receptora de estos datos. Si no lo estds recibiendo, por favor mandanos un correo a
comunicacion@escuelawaldorf.edu.mx



mailto:comunicacion@escuelawaldorf.edu.mx

:Sabias que ..

los cuatro festivales que marcan
cambio de estacidn se celebran
en todas las escuelas Waldorf en

el mundo?

Manual de Integracion a la Comunidad

Presentacion de grupo (primaria y secundaria):

Cada mes, un grupo presenta una muestra de lo que esta trabajando en ese
momento, sea en la clase principal o en sus clases de especialidades. Todos los padres
estan invitados, ya que es a través de estas presentaciones que podemos conocer lo
que nuestros hijos aprenderan cuando llegue su turno. Generalmente son el primer
lunes de cada mes a las 8:00 de la mafana y tienen una duracién de 35 minutos
aproximadamente.

Juntas pedagégicas por grupo:

En ellas se informa sobre la etapa de desarrollo en la que se encuentran nuestros hijos
segln el grado, y cémo el curriculo del grado apoya y acompania esa etapa. Se aborda
también el trabajo y las necesidades especificas del grupo y el apoyo requerido en
casa. Es de suma importancia asistir a estas juntas, que son por la tarde y que son
avisadas oportunamente en el calendario escolar, en el Boletin y directamente por el
maestro de grado.

Entrevistas por familia:

Las entrevistas semestrales y extraordinarias son el espacio para abordar el desarrollo
individual de nuestro hijo con el maestro titular o con los maestros de especialidad,
asi como recibir un informe oral y escrito sobre el desempefio en cada una de las
clases, tanto la principal como las de especialidad.



:Sabias que ..

los festejos estacionales que van
marcando ritmicamente el paso
del afo fortalecen al nifio en su
desarrollo y estrechan los lazos
con el mundo natural y el social

que lo circundan?

FESTEJO DE SAN MIGUEL
OTONO / SEPTIEMBRE

Para la formacion del valor individual y
de la fortaleza interna, tenemos la
tradicion de celebrar con los nifios el
dia de San Miguel. En este festejo, los
nifios de inicial y preescolar escuchan
un cuento propio de la época,
elaboran el pan con forma de dragény
lo comparten. Considerando Ia
tradiciéon local de colocar en las
puertas de las casas una cruz hecha
con flor de pericdn, los nifios, tanto de
preescolar como de primaria,
elaboran una.

Los nifos de primaria, con sus
maestros, van al bosque, donde pasan
por una serie de juegos que
representan pruebas de valor y que
estan orientados a desarrollar en cada
uno la capacidad y el gusto por
trabajar en equipo.

Para los jévenes de secundaria las
actividades son diferentes y de mayor
reto. Pueden ser actividades de
servicio en las comunidades cercanas
o retos fisicos en zonas naturales.

ESPIRAL DE ADVIENTO
INVIERNO / NOVIEMBRE

El inicio del invierno estda marcado por
el Adviento. Se invita a las familias de
la comunidad a participar en el
recorrido de la Espiral de Adviento, en
un ambiente de silencio y oscuridad
externa, buscando la luz que llevamos
dentro y preparandonos para esta
época de introspeccion y reflexion.

FESTIVAL DE PASCUA
PRIMAVERA / MARZO

El sentido del festival de Pascua es
celebrar el resurgimiento de la vida.
En el jardin de nifios se ha ido
preparando la mesa de estacidon
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alusiva a esta fecha, se elabora y
comparte un pan con forma de liebre
y los nifios buscan en el jardin los
huevos de Pascua, que previamente
decoraron con sus padres y maestras.
Los nifios de la primaria también
buscan huevos escondidos
previamente y escuchan alguna
narracion de parte de su maestra
titular. La secundaria celebra la Pascua
de acuerdo con lo que los maestros
decidan como adecuado.

FESTIVAL DE SAN JUAN
VERANO / JUNIO

La fiesta de San Juan coincide con el
solsticio de verano en el hemisferio
norte, el dia mas largo del afio. El sol y
el fuego son los simbolos de la época.

Esta festividad nos predispone
animicamente a un ambiente de
mayor luz, energia y expansién, marco
estacional de las vacaciones de
verano. Suele celebrarse con una
fogata, en la que participa la
comunidad, y que es simbolo de una
alguimia interior que libera y purifica
lo negativo. Concluido el verano,
reavivamos las fuerzas vitales con la
festividad de San Miguel, que marca el
inicio de otro ciclo de festividades
anuales.



:Sabias que ..

la obra del reconocido pintor ruso,
Kandinsky, estuvo fuertemente
influida por el pensamiento de

Rudolf Steiner?
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Festejo de San Martin / noviembre:

La esencia de este festival es buscar la luz que cada criatura guarda en su ser; luz que necesita ser
protegida, como la luz de los faroles, para que no se extinga, y que, compartida con otros, brilla
mas. Los nifios y jovenes de toda la escuela participan en la escenificacion del episodio en que
San Martin, soldado romano, altruistamente compartid su capa con un hombre necesitado, y a
partir del cual dedicé su vida al servicio. En los dias previos al festejo, los nifios elaboran con sus
maestros un farol y el dia del festejo iluminan su camino con esa luz y con cantos. Las maestras
cuentan a los nifios historias alusivas a San Martin. Después, todos juntos caminan por una parte
del predio de la escuela compartiendo la luz de los faroles.

Pastorela / diciembre:
Los maestros preparan y ensayan una obra teatral propia de |la época para compartirla con las
familias de la comunidad.

Feria del Libro / enero:

Organizada por la biblioteca Lechuzas, con el apoyo de padres y maestros, esta actividad busca
fomentar el gusto por la lectura. En el transcurso de dos dias, distintas editoriales se dan cita en
la Escuela para poner al alcance de los nifios, libros de diversos temas. Acompafiados por sus
maestros, los grupos visitan la exposicion de libros y participan en talleres relacionados con la
lectura. Los padres también tienen la oportunidad de visitar la exposicion y venta de libros con
sus hijos a la hora de la salida.

Casa Abierta / febrero:

Con la intencién de compartir los logros de los nifios, anualmente los maestros de cada grado
realizan una importante muestra pedagodgica de los trabajos académicos, artisticos y manuales
de sus alumnos. Ademas de ser la oportunidad para conocer parte del trabajo de los nifios en la
escuela, lo es para que otras familias, que aun no estén en la escuela, conozcan la pedagogia
Waldorf a través de una clase experimental en la que los padres pueden participar y, si nuestra
pedagogia y nuestra escuela es de su agrado, visualicen la posibilidad de incorporarse a nuestra
comunidad.

Pentatlén / abril o mayo:

En el quinto grado, como parte del curriculo, esta el estudio de la cultura griega, y paralelo a este
estudio, en la clase de movimiento, los nifos y las nifias se preparan para uno de los eventos
atléticos mas importantes: el Pentatldn griego, que consiste en carrera, lanzamiento de jabalina,
lanzamiento de disco, salto de longitud y lucha. Los pentatletas muestran su desempefio en una
fiesta enaltecida por musica y declamacidn, que puede ser llevada a otra locacidn y compartida
con otras escuelas Waldorf. Los padres suelen ofrecer un banquete como colofén de las justas
deportivas.
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:Sabias que ...

existe una lista de alumnos
Waldorf de paises europeos,
Canadd y EEUU, que han sido
reconocidos en sus paises o fuera
de ellos por sus contribuciones a
las artes,

la ciencia, politica, comercio,
industria y otros campos? Si te
interesa conocerla puedes

visitar el sitio:

www.thewaldorfs.waldorf.net
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Festejo de Dia de Muertos / noviembre:

En la fecha de esta fiesta tradicional, buscando enaltecer nuestra cultura, la escuela
realiza un festival artistico en el que se presentan los grupos de primaria y secundaria,
con versos, canciones y calaveritas alusivas al tema. Vestidos a la manera tradicional
mexicana, los padres de familia colaboran con su esfuerzo para compartir comida
mexicana con toda la comunidad y asi festejar con alegria el Dia de Muertos.

Campamento familiar / marzo:

El campamento se realiza cuando empieza la primavera, dura un dia y medio y tiene la
finalidad de promover, en un marco natural y hermoso, la convivencia de las familias y
los maestros. Organizadas por los maestros con ayuda de los padres, se realizan
actividades para los nifios: se presentan cuentos, se busca un tesoro y se enciende una
gran fogata, alrededor de la cual todos juntos cantamos mientras compartimos, entre
otras cosas, bombones y salchichas.

Festival de Recaudacion Probeca / mayo:

Organizado por Probeca desde 2004 con la intencidn de recaudar fondos, el Festival es
hoy en dia una tradicidén en nuestra escuela y nos brinda una magica oportunidad para
compartir de corazén a corazén con familias que puedan estar pasando una situacion
econdmica dificil. Es una fiesta que se abre a toda la ciudad y donde hay talleres para
nifios, espectaculos culturales de danza, teatro, musica, acrobacia y presentaciones de
ninos de nuestra escuela, entre otros atractivos.
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:Sabias que...

La Casita, nuestra tienda, tiene
mas de 20 afos de vida y en ella
puedes encontrar juguetes hechos
a mano con materiales naturales,
bebés, duendes, animales tejidos,
asi como las caracteristicas
mufecas Waldorf? También libros
de la editorial Antroposéfica, entre

otros.
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En ocasiones nos encontramos frente a alguna duda o inquietud y no
sabemos a quién acudir. En la escuela existen canales de comunicacién
gue ayudan a que ésta se dé adecuada y oportunamente. A continuacién
les presentamos las instancias a las cuales se puede acudir:

> Primera instancia:

Maestro de grupo o maestro de clase de especialidad (con quien se
tenga el asunto).

> Segunda instancia: Coordinacion

por nivel:

a) Coordinacién de Jardin de Nifios: Mtra. Modnica Eligio

b) Coordinacién de Primaria (1° a 6°): Mtra. Modnica

Pérez-Martinez

c¢) Coordinacion de Secundaria (7° a 9°): Mtra. Luisa Ricalde

d) Coordinacién de clases de especialidad para primaria: Mtro. Julian
Montes de Oca

e) Coordinacidn de clases de especialidad para secundaria: Mtra. Ana
Lucia Jiménez

> Tercera instancia:

Coordinacion Pedagdgica

Para presentar un asunto a este drgano, pueden escribir a:
coordinacionpedagogica@escuelawaldorf.edu.mx
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> “Aparte de mucha comunicaciéon con la maestra de nuestros
hijos, es importante que leamos los boletines, articulos y
avisos.”

> “Confiar en la pedagogia Waldorf, ya que es una educacién de
lujo, que realmente involucra el desarrollo integral de nuestros
hijos.”

> “Por experiencia propia, que los papds de nuevo ingreso
busquemos lecturas del método Waldorf asi como asistir a todas
las platicas que la escuela proponga.”

> “Estar conscientes de que la educacion en casa tiene que ser
congruente con la pedagogia, para que exista armonia entre lo
gue viven los nifios en casa y en la escuela.”

> “La educacidon Waldorf contempla todos los aspectos de un
individuo: el desarrollo fisico, emocional, intelectual, espiritual,
artistico y psicoldgico.”

> “Es muy importante estar en comunicacion constante con los
maestros y no quedarse con ninguna duda o inquietud.”

> Podemos aprender muchisimo sobre nuestros hijos a través del
trabajo que hacen en la escuela. Y esta informacién nos ayuda
a hacer cambios que apoyen la crianza que queremos que
tengan. Aprovechen la experiencia y conocimiento de los
maestros y pregunten qué observan en su trabajo manual, en

su dibujo, su canto, sus movimientos y ritmos... todo.”
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Una de las mejores formas de entender en qué escuela estdan nuestros hijos es, sin
duda, leyendo libros, revistas, articulos en la red. Por esta razén, hemos seleccionado
algunos libros que son propicios para este primer acercamiento a la educacién
Waldorf.

Pedagogia Waldorf. Una educacion hacia la libertad
Frans Carlgren. Editorial Rudolf Steiner

Conoce tu temperamento y mejora tus relaciones
Rosa Barocio. Editorial Pax

Disciplina con amor

Rosa Barocio. Editorial Pax

Disciplina con amor para adolescentes

Rosa Barocio. Editorial Pax.

Los cuatro temperamentos.

La nifiez, estudio del alma en cierne

Carolina Von Heydebrand. Editorial Juan Berlin
Los afios de oro

J. Benians. Editorial Rudolf Steiner

Primer septenio. La educacion preescolar segun Rudolf Steiner.

Editorial Antroposdfica o Editorial Rudolf Steiner

Direcciones electrdnicas y videos recomendados:

>

>
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https://elcaminodelosninos.wordpress.com/2012/02/15/lecto-escritura-waldorf/
https://periodicoketzalkoatl.wordpress.com/2013/10/12/la-educacion-waldorf-vista-desde-la-educacion-superior/
https://periodicoketzalkoatl.wordpress.com/2013/10/12/la-educacion-waldorf-vista-desde-la-educacion-superior/
http://www.forbes.com/sites/sap/2011/10/19/fourth-grade-where-creativity-goes-to-die/
http://www.forbes.com/sites/sap/2011/10/19/fourth-grade-where-creativity-goes-to-die/
https://pedagogiawaldorf.wordpress.com/category/educacion-medios-y-tecnologia/
https://pedagogiawaldorf.wordpress.com/category/educacion-medios-y-tecnologia/
http://www.escuelawaldorf.edu.mx/
http://www.waldorfeducation.org/
https://www.youtube.com/watch?v=oi4MF37_SDE
https://www.youtube.com/watch?v=B-ZSeepDmPE
https://www.youtube.com/watch?v=nPB-41q97zg
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