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Sobre Educacion Wa!a'or*f: Primer septenio

RITMO DIARIO EN CASA PARA NINOS PEQUENOS

Cuando se es mama o papd de nifos pequenos uno se
siente cansado, duerme poco y tiene, en consecuencia,
muy poca energia. Esto genera, con frecuencia, que fla-
queemos en situaciones en las que no deberiamos ceder,
0 que nos gane el encjo y la irritacion, lo que motiva que
dejemos de estar presentes, y cuando uno no esta presen-
te los nifios se salen del carril y ademds no nos sentimos
bien con nosotros mismos. Para facilitarnos la vida diaria
con nifios pequenos es Util considerar tres aspectos: ser
flexible, establecer limites y llevar la misma rutina todos
los dias.

Llegar a ser flexible es el resultado de la observacién in-
terior objetiva. Es posible ejercitar la flexibilidad mediante
un trabajo interno que implique el aprender sobre nosotros
mismos. En relacién con los limites es necesario gue cada
quien los defina y establezca qué es lo que se permite a los
nifios en casa: la hora de ir a dormir, la hora de comer, qué
comer, qué palabras se usan en familia y cudles no, etc. Es
importante definir previamente los limites para que en lugar

de decir "esto no”, "aquello tampoco”, “eso menos” y llegar al

...nos inclinamos y le damos un abrazo y realmente estamos ahi...
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enojo, uno simplemente no les permite a los nifos rebasar
los limites; esa es decisién del adulto y asi no es necesario
enojarse. Si nos adelantamos al nifio y vemos venir una si-
tuacion, podemos alejar esa situacién con humor y el gesto
o la palabra correctos, y esto serd posible si se ejercita la fle-
xibilidad. Conocernos mds interiormente nos da la posibili-
dad de adelantarnos también a nosotros mismos, y cuando
se es habil en el manejo de esta herramienta uno puede
comenzar a trabajar con los hijos de una manera mas libre,
gracias a que los limites han quedado establecidos.

La tercera recomendacion que mencionamos arriba de
hacer una ruting, la misma para cada diq, le da ritmo al
nifio. Todas las familias Waldorf probablemente sepan
cédmo transcurre el dia en el Jardin de Nifos: los nifios vi-
ven a lo largo del dia periodos alternados de concentracion
y expansion, como si fuera un ritmo respiratorio en el que
hay inhalacién y exhalacion.

En la fase de inhalacién el nifio dirige su atencion ha-
cia una actividad que, bdsicamente, lo relaciona consigo
mismo. Para los nifos pequefios cada periodo de inhala-
cion (dibujar, pintar acuarela, tejer, comer, etc.) debe du-
rar poco, porque los ninos pequenos pueden concentrarse
solo por periodos cortos de tiempo. En la fase de exhala-
cion el nifio se relaciona principalmente con su entorno
(juego libre, correr libremente, etc.). Por cada perioda de
inhalacion el nifio necesita uno de exhalacion y asi se esta-
blece un patron. Este ritmo del Jardin de Nifios es algo que
podemos llevar a casa. Tenemos que averiguar cudles de
las actividades o momentos gue se viven en casa son acti-
vidades donde el nifio “inhala” y en cudles el nifio “exhala”
y, cuando el nifio estd en un periodo de inhalacién, hay que
asegurarnos de estar presentes para €l de tal manera que
el nifio sepa que efectivamente estamos ahi para €l. Tras lo
cual, por corto tiempo, podemos dedicarnos a nuestras ta-
reas o pendientes en casa y podemos decirle al nifio: “Ten-
drds que esperar porque necesito hacer tal cosa”. Esto estd
bien, porque sabemos que ya hemos estado presentes con
el nifio. Por ejemplo, revisemos la situacién de cuando los
padres recogen a sus hijos del Jardin de Nifios: en el pre-
ciso momento en que estamos recibiendo al nifio, suena
el celular y contestamos? ésaludamos a las otras mamas y
nos involucramos en una conversacion larga o intensa? Si
es asi entonces no estamos presente para el nifo. En mi
(ltima visita a México vi a muy pocos padres que realmente
saludaban a los nifos; la mayoria hablaba con otros adul-
tos, atendia asuntos de la escuela, hablaba por el celular
o llegaba tarde y con prisa. Sin embargo, para el nifio que
ha estado lejos de su mamd o papd durante cinco horas



y que realmente los necesita, los quiere... ellos no estan
ahi. Asi que el nifio grita: “iQuiero helado!, “iQuiero esto
o aquello! o comienza a correr alrededor o a caerse o se
involucra en algln pegue-
Ao conflicto porque estd
confundido, porque no se
ha reunido realmente con
su mamd o papd. A dife-
rencia de ello, si nos toma-
mos el tiempo (y quizd no
se necesiten mds de cinco
segundos), nos inclinamos
y le damos un abrazo y lo
olemos (mmbh, iqué agra-
dable!) y realmente esta-
mos ahi, sus ojos nos dirdn
mds que las palabras como
estuvo su dia. No puede decirnoslo con palabras porque,
a su edad, no puede recordar, pero sus 0jos nos lo dirdn
todo. Después tomamos su manita y caminamos juntos
(a un paso que el nifioc pueda sequir) y esto es maravilloso
porgque estamos creando una nueva situacién positiva, una
situacién de tu y yo (“you and 1 situation”). Después de
esq, si es necesario saludar a la gente, podemos hacerlo
brevemente, pero junto con el nino, de modo que €l sienta
“Estoy donde pertenezco, con mi mamd (o papd)” Esta es
una situacién de inhalacién en la que estuvimos presentes.

Luego, nos vamas al auto y a casa (exhalacion) y quiza
sea ya la hora de comer, que nos trae el siguiente momen-
to de inhalacion. (Como es ese momento? (Nos sentamos
a comer junto con el nino? (O estd el nino sentado solo
mientras nosotros caminamos al tiempo gue hablamos
por teléfono? Si nos damos el tiempo para sentarnos con
el nifio, podremos ensefarle modales en la mesa mediante
el ejemplo. Actualmente muchos nifios no se sientan con
sus padres a la mesa y no aprenden a tomar una cuchara o
un cuchillo de manera apropiada. Esto es importante por-
que, si no se hace, cuando cumplan siete anos no podrdn
tomar el Idpiz adecuadamente y aprender a hacerlo a esa
edad es mucho mds dificil que a la edad de uno o dos anos.
Ademds, sentarse a la mesa y tener un proceso que tiene
un inicio, un desarrollo y un final es importante porgue los
procesos de la vida asi son, tienen un inicio, un desarrollo y
un final. Pero si andamos por ahi, nos sentamos a la mesa
por momentos y nos levantamos cuando nos plazca, no
estamos ensenando al nino nada de esto. Quizd no nos
tome mds de diez o quince minutos sentarnos apropia-
damente, verificar que el niflo estd tomando adecuada-
mente el vaso y bebiendo de €l (ninos de mds de un ano
no necesitan usar vaso entrenador) y que estd tomando la
cuchara adecuadamente. Al comer nosotros masticamos
con la boca cerrada, comemos lo que estd servido, etc., con
lo cual estamos siendo ejemplo para nuestros hijos y mds
importante todavia, nos hemos tomado un tiempo para

En la fase de inhalacion el nifo
dirige su atencion hacia una ac-
fividad gue, basicamente, lo rela-
ciona consigo mismo... En la fase
de exhalacion el nifo se relaciona
principalmente con su enforno...
Por cada periodo de inhalacion el
nifo necesifa uno de exhalacion vy
asi se esfablece un patron.

crear nuevamente una situacion de tU y yo, ademds de
ayudar al nifio a encontrar una forma social sobre cdmo
nos comportamos cuando comemos juntos. Cuando termi-
namos de comer le recordamos
al nifio que tiene gue ayudar a
recoger la mesa y asi aprende
que cuando €l es parte de una
situacion social, también debe
participar del momento de la
limpieza. Haciendo todo esto
hemas creado una situacién en
la que hemos estado presen-
tes y ahora podemos decir al
nifio "Ve y juega” (exhalacién)
porque ya hemos estado ahi
para él y ahara podemaos aten-
der nuestras tareas de adulto,
siempre dentro del campo de vision del nifio. Esto ltimo
es importante porque un nifio pequefio no puede jugar por
si solo si el centro no estd ahf y nosotros, mamds o papds,
somos la persona mds importante para el nifio, somos su
centro, asi que si salimos de la habitacion donde él estd
nos va a sequir.

Puede suceder que, mientras uno estd atendiendo sus
propios asuntos, el nino se acerque y diga "Estoy aburrido”.
En este caso, por supuesto, no encendemos la television ni

Después tomamos su manita y caminamaos juntos...
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le ponemos una pelicula, ni caricaturas, ni musica grabada.
En esos momentos es vdlido decir “Ve a jugar tu solo”. Si
sabemos que hemos estado realmente presentes podemaos
esperar gue ellos encuentren qué hacer consigo mismos. Es
muy importante no tener temor de que nuestros hijos no
sepan qué hacer o estén
aburridos. Es fundamental

sentir gue eso esta bien: He -
estado presente conmi hijo  aburran,
o hifa, ahora él o ella puede
estar consigo mismo.

Actualmente los padres
de familia ofrecen a me-
nudo a sus hijos los medios
electronicos o los involu-
cran en actividades dirigidas por adultos porque temen
que sus nifios se aburran y dan por hecho que ¢stos no
saben qué hacer consigo mismos. Esta es una situacion
engafosa porque si creemos que nosotros como padres
tenemos que entretener a los hijos menores de siete afos
todo el tiempo con medios electronicos de entretenimien-
to (peliculas, television, videojuegos, etc.), o con clases por
la tarde u otras actividades dirigidas por adultos, entonces
los nifios no aprenden a jugar por si solos, no tendrdn un
momento en el que puedan experimentar el estado de no
saber qué hacer para desde ahi avanzar a un estado en
el que puedan encontrar imdgenes interiores y asi crear
cosas desde dentro. Asf gue, al permitir que los nifios se
aburran, les estamos ayudando, porque estar aburridos
les da la oportunidad de involucrarse en un proceso de
creatividad interna. El hecho de que los nifios puedan es-
tar consigo mismos y puedan crear su propio juego sin la
direccién de un adulto es de gran importancia, porque du-
rante los primeros siete anos de vida todo se trata sobre
ser capaces de crear.

Si todas las actividades que los nifios hacen vienen de
fuera (pantallas electrénicas, videojuegos, direccién adul-
ta, etc.) entonces no pasa mucho en el ambito de la crea-
cion interna. Por ello, en los Jardines de Nifos Waldorf, las

al permitir gue los nifos se
les esfamos ayudando,
porque estar aburridos les da la
oporfunidad de involucrarse en un
proceso de creafividad inferna.

maestras no se sientan a jugar con los nifios, sino que ha-
cen trabajo real necesario en el salon o el drea exterior,
del cual los nifios toman inspiracién para su propio jue-
go. En este tipo de Jardines de Nifios veremos o maestras
barriendo, cocinando, cosiendo, ocupdndose del huerto de
hortalizas, cuidando animales
de granja, cortando madera o
cualquier cosa que el entorno
e instalaciones particulares de
cada escuela permita hacer.
lgualmente uno, como mamd
o papd, en la fase de exhala-
cion, puede hacer su trabajo y
los nifos el suyo, es decir, jugar.
Esto es posible sélo cuando los
nifios sienten que se han encontrado verdaderamente con
su mamd o papad en una fase previa de inhalacion.

Lo mismo pasa cuando los nifos se van a la cama por la
noche. Lo que los nifios aman escuchar son historias de la
vida de sumamad o papd. Ni los libros, ni la radio, ni la ma-
sica, ni las peliculas o caricaturas tiene el mismo impacto
en el nifio que escuchar a su mama o papd. Encontrar la
propia historia para contar significa tanto y es, ademds,
una herramienta con la que puede uno cambiar situacio-
nes que estdn atoradas. Es muy dificil para los nifios soltar
a su mamd o papd si sienten que éstos no han estado
presentes, pero si hemos abrazado al nifo, le hemos so-
plado suavemente en su orejita, le hemos contado alguna
histaria desde el corazon, entonces realmente hemos es-
tado ahi, entonces es posible darle un beso y acostarlo y
sentir “Puedo irme porque ya he estado presente”. Solo asi
podemos esperar que el nifo, la nifia, duerma sin nuestra
compania y es sano que duerma solo(a).

En Dinamarca, donde yo vivo, muchos padres llegan a
situaciones en las que tienen que estar tomando la mano
de su hijo o hija, tienen que acostarse a su lado, tienen que
leer veinte historias, cantar cincuenta canciones... y todo
esto toma una, una y media o hasta dos horas y cuando
por fin salen con sigilo de la habitacién, escuchan: iMamyj,

En los Jardines de Nifios Waldorf, las maestras hacen trabajo real
necesario en el saldn o el drea exterfor...

_..del cual los nifias toman inspiracién para su propio juego
Fotos: Maria Elena Garza



quiero agua! Entonces entran en un estado terrible en el que
quieren matar al nifo. Es posible evitar esto estableciendo los
limites y encontrando la manera para sentir que es razonable
dejar al nifo consigo mismo
porque  hemos estado
presentes en  diversas
situaciones a lo largo del
dia. De otra manera, si no
ha habido situaciones de
td y yo con las que el nino
se llene suficientemente
del amor de sus padres y si,
ademds, no se le ha dado
oportunidad de jugar por si solo, de trabajar desde dentro,
no se debe esperar aue pueda dormir por si solo.

Hay otro aspecto tocante al tiempo que pasan los padres

con el nifo después del Jardin de Nifos sobre el que me
gustaria llamar la atencién. Si llevamos a los ninos de clase
en clase o los entregamos a los medios electronicos en sus
muy diversas formas para que los mantengan “ocupados”,
entonces pasamos menos tiempo con los nifios. Pero los
nifios son pequenos por muy corto tiempo. En el momento
en que lo son podemos pensar que es un tiempo que du-
rardé mucho, pero en menos de lo que canta un gallo vere-
mos que ha quedado atrds. Si dejamos a los nifios involu-
crarse en su propio juego estando nosotros cerca mientras
atendemos nuestras propias tareas, y estamos realmente
presentes en las situaciones de inhalacion, abonaremos
la confianza, que ya existe, del nifio hacia nosotros. Esta
confianza serd muy importante el dia de mafiana cuando
lleguen a la prepubertad y a la pubertad, porque serd la
que los acercard a nosotros, sus padres, cuando tengan
problemas o serd la que los llevard a oirnos cuando les di-
gamos qué hacery qué no hacer. Hardn esto sélo si confian
en nosotros, si hemos estado ahi para ellos, de lo contrario
los hijos no vendrdn a nosotros y emergerd un sinnimero
de problemas. Por eso es que los primeros siete afios del
nifio son tan importantes, porque esa confianza plena, ese
creer que el mundo es bueno es la base de su vida futura.
Después de esos primeros siete afios uno ya no tiene mu-
cho gue decir pues son los amigos los que importan. Su
eleccion de amistades tiene mucho que ver con los princi-
pios morales que les hemos ensefiado y hemos construido
con ellos a lo largo de esos primeros siete anos. Ademds,
si a los nifos se les da la oportunidad de trabajar desde
dentro, se conocerdn a si mismos y serdn capaces de decir
"No” cuando se topen con algo que no les guste y decir “S{”
a lo que si quieren. Uno es capaz de hacer una eleccién si
se conoce a si mismo, y un ser humano que puede hacer
una eleccion tiene una autoestima sana.

En este contexto es importante como se relacionan entre
si el Jardin de Nifios y la casa: debe haber un puente entre
un mundo vy el otro. De cierta manera es un poco dificil
para las familias que escogieron una escuela Waldorf. En

.. si a los ninos se les da lg opor-
tunidad de tfrabajar desde dentro,
se conocerdn a si mismos y seran
capaces de decir “"No” cuando se
fopen con algo gue no les guste vy
decir “Si” a lo que si guieren.

el momento en que escogemos la educacion Waldorf para
nuestros hijos nos diferenciamos de la mayor parte de la
sociedad. Hemos escogido un camino dificil porque se dira
“no” a lo que es considerado
como normal y esto significa
que  emergerén  muchas
situaciones en las gue somos
diferentes de los demds, pero
hemos hecho una eleccién. No
podemos estar con un pie en
un lado y el otro pie en el otro;
a veces quisiéramos, pero no
es posible. Una vez que se ha
tomado este camino, el del actuar con conciencia, entonces
uno se fija en la comida, en los tiempos adecuados (en qué
momento hago qué con mi hijo), en la crianza, en todo.
Asi, hacer el puente entre el Jardin de Nifos Waldorf y la
casa es muy importante: el nifio podrd ver entonces que
hay congruencia. Por ello es fundamental que haya plena
confianza entre el Jardin de Nifios y la familia, pues sobre
esta confianza la maestra podrd apoyar la decision de la
familia de asumir una educacion Waldorf y la familia, a su
vez, podrd respetar lo que en el Jardin de Ninos se haga, de
manera que una cosa sin la otra no son nada’,

Tengo tres hijos de 29, 26 y 23 afos, y ahora puedo cose-
char los 25 anos de duro trabajo y dedicacion a mis hijos.
Es fantdstico porque puedo ver cémo ellos pueden salira la
vida con libertad y yo puedo moverme por el mundo. Tengo
libertad y sabiduria porque ya no me necesitan, pero me
aman y les gusta estar conmigo y a sus amigos también.
Este es, creo yo, el anhelo mds elevado que deseamos como
padres: gue cuando nuestros hijos sean adultos, por mo-
mentos, ellos escojan libremente estar con nosotros. Pode-
mos descubrir con nuestros hijos una nueva forma de re-
lacion social porque tenemos una conciencia diferente que
nos permitird encontrarnos con ellos de mejor manera.[€Z3

Este articulo fue redactado en inglés por Ruby Gonsen con
base en una pldtica de Helle Heckmann a los padres de
familia de la Escuela Waldorf de Cuernavaca y revisado
por Helle Heckmann. Traduccidn al espafiol de Luz Elena
Vargas.
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| |
| Durante septiembre de este afio Helle Heckmann podra |
| realizar visitas a Jardines de Nifios en México. Escue- |
| las interesadas comunicarse con el Centro Educativo |

| Goethe (inicya@hotmail.com) )
N e y

1 Para mas informacion sobre el tema ver: El Jardin de Infantes.
Estructurando el ritmo diario segtin las necesidades de los nifnos
pequeiios de Helle Heckmann, Editorial Antroposdfica, Buenos
Aires, 2009,



Déjame gue te cuente...

Asi EMPIEZA LA MANANA. . .

SoL VELASQUEZ

| llegar, encuentro el portén de la escuela abierto de

par en par, como dos brazos que nos esperan para aco-
gernos: el estacionamiento estd casi vacio -- los pocos co-
ches que hay son bdsicamente de maestros -- y estd listo
para recibir el intenso movimiento de cada inicio del dia.
El agua de la fuente de la entrada resbala limpia y fresca,
como la nueva mafana. El camino al drea de jardin de
nifios recibe los primeros pasos del dia.

Asi, después de atravesar la escuela hasta el fondo, llego
finalmente a mi salén. Puedo observar que en la terraza
casi todo estd en orden: las zapatillas en espera de ser
usadas, los percheros vacios, salvo por algln suéter de un
nifio olvidadizo que lo dejo el dia anterior. Abro la puerta'y
entro a uno de los espacios mds intimos de mi vida, nues-
tro saldn. Respiro el aire limpio, escucho el silencio, y, tras
cerrar la puerta, recorro con la mirada cada uno de los es-
pacios. Con pasos suaves y respetuosos, me acerco a esos
espacios, haciendo el mismo recorrido cada manana. Con
calma y cuidado coloco aquellos objetos que por alguna
razon se encuentran fuera de su lugar, y dedico un breve
pensamiento para cada uno de los ninos del grupo. Estos
pensamientos no se producen de forma mecdnica; tengo
la voluntad, si, de pensar en cada uno de ellos, mas no es
como si “pasara la lista”. Los nifios construyen dia a dia
una relacién particular con el material o con los lugares del
salon, el espacio y los objetos que lo habitan, y ol recorrerlo
y sostener en mis manos lo que sea necesario los ninos se
presentan por si solos. Con todo en su sitio, el espacio fi-
sico se encuentra listo para recibir a estos seres especiales
que le dan vida a las piedras y los troncos, que llenan con
sus voces y sus risas cada rincon.

Ahora es mi turno de alistarme para el dia que comienza.
Fisicamente lo estoy; para este momento de la manana
mds me vale estar despierta, con la conciencia dispuesta
para la observacidn, mas es frecuente que animicamente
esté todavia en el sutil transito de mi vida personal a mi
labor como maestra de nifos pequefios. Asi que dedicar el
tiempo necesario a una meditacion es, sin duda, la mejor
manera de dejar fuera las preocupaciones que no concier-
nen a mi grupo o los anhelos que solo tienen que ver con
¢l de forma tangencial.

Incontables son los versos tiles para dicha meditacion,
asi como los movimientos que despiertan la conciencia
corporal. Juntas nos llevan como maestros a nuestro cen-
tro, para desde ahi lograr irradiar luz, propésito y sentido
a nuestras acciones, sentimientos y pensamientos, para
que éstos a su vez, puedan guiar a los nifios en los suyos.
Tras la meditacidn, puedo, ahora si, pensar en como serd

el dia, adelantandome desde este momento a los ninos
del grupo, previendo lo que pueda llegar a faltarnos y
buscando, al mismo tiempo, la suficiente flexibilidad que
me hard falta cuando las situaciones no se desarrollen
como lo tenia planeado y tenga que echar mano de ella
y de la creatividad.

La sincronia se hace presente; casi al terminar empiezo
a escuchar las voces de los nifios y sus padres que poco a
poco van llegando al salén. Al abrir la puerta puedo mirar
la claridad del espacio exterior y puedo escuchar gue los
sonidos en el ambiente son distintos ahora: ya no escu-
cho solo a los pdjaros en los arboles y al agua corriendo
en la fuente.

Asi comienza la mafana. “Buenos dias” es la expresion
mds oida y pronunciada. Con todo listo dentro del salon
y de mi misma, puedo mirar @ los ojos a cada uno de los
nifos, sentir lo temperatura en sus manos y recibirlos se-
renamente. He escuchado la recomendacién de llegar al
saldn antes que los nifios de casi todas las maoestras que
me han compartido herramientas para ser una buena
maestra Waldorf. Como con casi todas los consejos, consi-
dero que seguirlos sdlo porque si no es lo mejor. Creo que
lo mds adecuado es escucharlos, ponderarlos y mantener
mi atencion alerta a lo gue sucede en refacion con ellos.

Cuando comencé a trabajar en una escuela Waldorf
hice caso omiso de esta recomendacion, y poco a poco
la curiosidad por saber qué sucederia si la tomaba en
cuenta me llevd a practicarla. Ahora, siete afos después,
esto es parte de mi cotidianeidad. Aunque por motivos
personales tuve que suspenderla durante varios meses,
ahora que he logrado retomarla puedo apreciar las dife-
rencias entre dedicar este pequefo lapso de tiempo para
mi preparacion y no hacerlo.

Creo que los maestros Waldorf que iniciamos debemos
estar abiertos a recibir orientacion y consejos de aquéllos
que tienen mds experiencia, y que €stos seran verdadera-
mente fructiferos si los incorporamos en nuestra practica
con la observacion atenta, para encontrar los elementos
que se ven modificados y no sequirlos solamente porque
alguien nos lo indicd.

Disfrutemos cada mafiana, dediquemos un espacio para
prepararnos cada dia y compartamos con un breve pensa-
miento la idea de que en muchos ofros salones nuestros
colegas se encuentran en la misma labor, guiados por la
libertad y entregados a la tarea de acompaiar a los nifos
en su destino individual.




l os padres ps«*e_gunfan

(:POR QUE NUESTRAS ESCUELAS NECESITAN EURITMIA?
UNA INTRODUCCION A LA EURITMIA Y SU INFLUENCIA SANADORA EN LAS ESCUELAS

LEoNORE RUSSELL

na de las primeras preguntas que los padres formulan
U cuando se acercan a una escuela Waldorf en la que
podrian entrar sus hijos se refiere al arte del movimien-
to ensefiado en casi todas las escuelas Waldorf: la eurit-
mia. (Qué es? (Por gué mi hijo o hija tiene que hacer eso?
Después de trabajar durante muchos anos como maes-
tra de euritmia y como
miembro del cuerpo
administrativo de es-
cuelas Waldorf, todavia
sigo contestando estas
preguntas. Sin embar-
go, las respuestas cre-
cen y se desarrollan a
medida que pasan los
afios, y consideramos
las preguntas a la luz de nuevos conocimientos tanto en la
ciencia como en el campo de la educacion.

Antes que nada, (qué es la euritmia? Es un arte del movi-
miento, miembro de la familia de las artes del movimiento
como la pantomima vy el ballet, con la particularidad de es-
tar a medio camino entre estas dos manifestaciones artis-
ticas. Comparte el significado y el gesto con la pantomima,
pero estd unida al sonido mds que a los objetos o las ac-
ciones identificables, y comparte el movimiento, que res-
ponde a la misica v las palabras, con la danza, pero busca
sequir el movimiento invisible inherente al sonido mds que
sequir al sonido en si o yuxtaponérsele. Es la expresion del
alma humana a través del gesto y el movimiento.

Un estudiante dijo alguna vez: {Quién ided esto?, des-
pués de que viera los mismos gestos en el gran arte del

= i

Waldorf School of the féoar}'ng Fork en Car'l')oﬁdale, CO,E.E.U.U.
Foto proporcionada por la autora

La euritmia es una puerta al corazon
humano vy a fodas sus expresiones en
poesia, muUsica vy featro, asi como un
camino desde el mundo inferno del ser
humano a la expresion en movimiento
gue conlleva significado v propositfo.

pasado. Se habia topado con la verdad de los expresivos
gestos que artistas como Giotto y Miguel Angel manifes-
taron con maestria en sus pinturas. A principios del siglo
veinte Rudolf Steiner llevd nuestra atencién hacia estos
gestos para entender su significado y para encontrar un
nuevo arte de movimiento humano. Comenzd trabajando
con una joven y siguid con
un creciente grupo de artis-
tas interesados en desarro-
llar esta nueva forma artisti-
ca del movimiento,

La euritmia se ha desarro-
llado con el paso de los afios
y tiene caracteristicas muy
particulares: es una forma de
arte relativamente reciente
que estd todavia en su infancia, a diferencia de la musica,
que se ha desarrollado durante miles de afos. La euritmia,
el movimiento interno y oculto del alma, emergio del tra-
bajo de unas cuantas personas reunidas en torno a Rudolf
Steinery se ha convertido en una forma artistica de alcance
mundial que se practica tanto en escenarios teatrales como
en escuelas, contextos terapéuticos, de negocios y de tipo
sacial. La euritmia comienza con el habla humana. El centro
del movimiento estd en el drea del corazon y la laringe, y los
gestos fluyen hasta las manos y los brazos principalmente,
pero engloban a toda la forma humana. El nombre “eurit-
mia” significa ritmo bello o movimiento arménico.

La euritmia comenzé como un arte escénico, pero pronto
la gente comenzo a decir: esto es hermoso y sanador, {no
deberiamos ensefarla a los nifios? Asi nacio la euritmia
pedagdgica o escolar. Encontro un hogar en las escuelas
Waldorf europeas y, mds tarde, en las escuelas america-
nas. Después vino la pregunta, si bien este arte del movi-
miento expresa al ser humano en su totalidad, (no podrian
ciertos movimientos fortalecer los 6rganos internos y es-
tar relacionados con enfermedades determinadas? Asi se
desarrollo la euritmia curativa o terapéutica para la que
colaboraron doctores y euritmistas, partiendo del trabajo
de Rudolf Steiner en educacién curativa. A diferencia de la
euritmia pedagdgica, la euritmia terapéutica se practica
uno a uno, y no en grupo.'

1 Otro aspecto de la euritmia dirigido al dmbito social se ha
desarrollado en Holanda y es muy Gtil para grupos que trabajan
juntos. A veces se practica en los grupos docentes de las escuelas,
pero este aspecto rebasa los limites de este articulo.



Los tres tipos de euritmia son apropiados en una escue-
la. Nifios y adultos por igual se benefician de ver ejecucio-
nes artisticas. Es en ellas cuando el adulto realmente es
capaz de comprender el alcance de este nuevo arte. Los
nifios ven lo que estdn aprendiendo en una experiencia
integral. Se entusiasman al ver las ejecuciones y se sien-
ten motivados a apren-
der. Los maestros han

La euritmia satisface las crecientfes

+ Atencion: los nifios sienten las bondades de enfo-
car la atencidn

+ Alegria y un sentido de libertad en el movimiento
Confianza en y equilibrio de las capacidades socia-
les internas y externas

* Habilidad de trabajar colaborativamente en grupo

en la solucién de problemas

* Pensamiento creativo vy
accion basada en el mismo

descubierto que la pre-
sencia de un euritmista
terapéutico en la escue-
la es de gran ayuda para
entender y afrontar los
retos que mds y mas ni-
fos presentan.

demandas de los ninos acfuales, en
cuanfo a salud fisica v animica, ade-
mas de armonizar a los adulfos, aun
cuando solo se vea su practica. For-
talece los efectos sanadores de sus
artes hermanas, la musica v la expre-

Una vez un estudiante
dijo: “La euritmia nos ayuda
a ser mas humanos”.

Esta es la mejor respuesta
gue conozco a por qué la
euritmia es necesaria en
las escuelas. Satisface las

La euritmia es una
puerta al corazén huma-
no y a todas sus expre-
sianes en poesia, musica y teatro, asi como un camino desde
el mundo interno del ser humano a la expresién en movi-
miento que conlleva significado y propdsito. En una época en
que buena parte de la educacion estd tendiendo a sélo dar
informacion y evaluar con exdmenes, la euritmia ofrece un
aprendizaje basado en la experiencia, el arte y lo social.

Waldorf School of the Roaring Fork en Carbondale, CO, E.E.U.U.
Foto proporcionada por la autora

¢Qué funcion tiene la euritmia en la escuela? Los nifios
sanos disfrutan mucho del movimiento. Ellos experimentan:
+ Movimiento, musica, poesia y relatos adecuados a
su edad, de una manera gozosa
+ Apoyo y fortalecimiento del desarrollo del lenguaje
+ Musicalidad y la capacidad de escuchar
+ Integracién: la coordinacion de manos, brazos,
piernas y movimiento espacial se combinan con el
o0jo, el oido y el equilibrio, asi como con procesos
del pensamiento
« Movimiento intencional que favorece el desarrollo
neuronal complejo?

2 Cfr. Carla Hannaford. Smart Moves, Why learning is not all in
4 your head. Great Ocean Press

sion verbal, v le da vida al curriculo.

crecientes demandas de los
nifios actuales, en cuanto a
salud fisica y animica, ademds de armonizar a los adultos,
aun cuando sdlo se vea su prdctica. Fortalece los efectos
sanadores de sus artes hermanas, la musica y la expresion
verbal, y le da vida al curriculo.

Una dltima palabra de otro estudiante: “La euritmia
nos ayuda a respirar”. Es el aliento que nos da vida. La
euritmia es el aliento de la escuela. El ser humano, como
parte de la creacion entera, se comunica a la comuni-
dad en la euritmia, es decir, uno ve al ser humano entero
cuando se hace euritmia.

Facultad de maestros de la Escuela Waldorf de Denver, E.E.U.U.
Foto proporcionada por la autora

Fuentes disponibles para consultar sobre euritmia:

- Kinesthetic Learning in Adolescent Education por Leonore
Russell. AWSNA Publications

- Eurythmy por Sylvia Barth. AWSNA Publications

- Articulos de Thomas Poplowsky, revista Renewal. AWSNA
Publications

- Se puede encontrar mayor informacion en internet (pala-
bra clave en inglés: eurythmy) (3]



QUE HACER SI LA ESCUELA NO TIENE MAESTRO DE EURITMIA
POR LEONORE RusSELL

SI'SU ESCUELA NO TIENE MAESTRO DE EURITMIA O NO HAY ALGUNO EN
LA LOCALIDAD, NO TODO ESTA PERDIDO. ES IMPORTANTE DESARROLLAR
LO QUE YO LLAMO “succIoN” (SUCTION), DONDE EL CUERPO DOCENTE
CULTIVA EL MOVIMIENTO A LO LARGO Y ANCHO DEL CURRICULO Y DE LA
ESCUELA. LOS EURITMISTAS PERCIBEN EL QUE UNA FSCUFLA SE INVOLUCRE
POR ENTERO EN ACTIVIDADES DE MOVIMIENTO CON GOZO ¥ ENTUSIASMO
Y SE MUESTRAN INTERESADOS EN TRABAJAR EN UN AMBIENTE DE ESTE
PO, {COMO SE LOGRA ESTO? INCLUYENDO MOVIMIENTO EN LA PARTE
RITMICA DE LA CLASE PRINCIPAL, TENIENDO DOS O TRES RECESOS (COMO
MINIMO) AL AIRE LIBRE, CON UN MAESTRO PRESENTE QUE ENSERF
JUEGOS RITMICOS, QUE ENSENE DANZA FOLCLORICA DE TODAS PARTES,
Y PARA LOS NINOS PEQUENOS JUEGOS DE COOPERACION, JUEGOS
TRADICIONALES Y JUEGOS CON MUCHOS RITMOS, MOVIMIENTOS Y GESTOS
UNIVERSALES QUE LOS NINIOS PUEDAN IMITAR.

PARA MAYOR INFORMACION SOBRE COMO LLEVAR LA EURITMIA A SU
ESCUELA, PUEDE CONTACTAR A LA AUTORA LEONORERUSSELL@GMAIL.
COM 0 ESCRIBIR A EDITOR@EANA.orG (EUrYTHMY ASSOCIATION OF

\NORTH AmEerica). )

Articulo y recuadro escritos para Al alba originalmente
en inglés. Traduccion al espanol de Luz Elena Vargas.

Al alba

Al alba busca difundir los principios e implicaciones
de una educacion basada en la pedagogia Waldorf
de una manera clara y directa en el ambito del habla
espanola.

Al alba se publica tres veces al ano, durante el ciclo escolar,

en los meses de octubre, febreroc y mayo.

Se puede adquirir

- En la Escuela Waldorf de Cuernavaca a través de su libreria
La Lintema
- En el Encuentro de Iniciativas Pedagégicas en otofio
- En el Encuentro de Iniciativas Antroposdficas en primavera
- En el Seminario en Pedagogia Waldorf del
Centro Antroposéfico de México en verano
- En el Diplomado en Educacién Waldorf del
Centro Educativo Goethe

Informes: ruby_gonsen@yahoo.com
ymuxika@hotmail.com

SEMINARIO DE CAPACITACION EN PEDAGOGIA WALDORF

Semana intensiva Julio 11-15 2011
“Fortaleciendo la voluntad después de los nueve afos”

9:00-10:00 Euﬂtmm
10:00-11:00°"  Estudio antroposéfico
- M:00-11:30  Diccidén
11:30-12:00  Refrigerio
12:00-13:30 Del noveno ano a la pubermd
13:30-14:30  Acuarela
14:30-15:30 Comida
15:30-16:45 Modelado
16:45-18:00 Dibujo de formas

Impartido por los maestros: Diana Rivera, Marco Antonio, Leticia Gutiérrez y Patricia Fuentes.

les. 5ert'm pmpt'gi‘.@iénﬂdﬂﬁ'fl_ i

Es necesario l!euar zapatillas de Euntrnm y IGpices de color o crayolas. El resto de los materia-
I‘- ""Z‘fngeno p,qrie!ﬁmanann. La hora de comida es llbre.
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EL IMPULSO DE LA INDIVIDUALIDAD COMO ESENCIA DE LA PeDAGOGIA WALDORF

Sobre todo el educador o la educadora que se ocupa de
nifios pequenos
tienen que ser agentes de libertad y no de cohibicion.

Alberto Benavides Ganoza (fildsofo y educador peruano)

E n el presente articulo se presenta uno de los aspectos
esenciales de la pedagogia Waldorf relacionado con
la pedagogia misma: el impulso de la individualidad. Hay
que hacer notar que el aspecto de lo individual se vincula
sstrechamente con el aspecto de lo institucional, es decir,
el que se refiere a la administracién colegial-dialogal, a
la organizacion de una escuela
waldorf como tal. Aungue un
aspecto no se puede dar sin el

La pedogogia Waldorf quiere esti-

HeanAN SILVA-SANTISTEBAN

dnico y de que, por lo tanto, la escuela no puede ser una
“fabrica envasadora de conocimientos” es algo que recién
se ha ido abriendo paso poco a poco.

El desarrollo de la humanidad en su época actual se
orienta de manera irrefutable hacia el desarrollo de la
individualidad y al despliegue de una verdadera libertad
creadora. En realidad, tal y como lo afirma Rudolf Stei-
ner, la historia no es otra cosa que el desarrollo del ser
humano hacia la libertad. Todas las tendencias que se
oponen a ello se muestran como retrogradas y, en su ver-
dadero sentido, enemigas del auténtico progreso, el cual
habria que entender-
lo como un progreso
moral y espiritual, es

otro y ambos se fecundan mu-
tuamente, el enfogue aqui serd
principlamente sobre el primer
aspecto: el impulso de la indi-
vidualidad como esencia de la
pedagogia Waldorf',

La pedagogia Waldorf es un
impulso pedagdgico surgido a
comienzos del siglo XX. Su in-
fluencia cultural dio inicio el dia

mular el desarrollo de fodas las fuer-
zas y capacidades del nifio: inferés en
el mundo, sana moralidad, sensibili-
dad artistica, habilidades manuales,
pensar aufénomo, habilidades so-
ciales, fuerza de volunfad, creafivi-
dad para asumir los refos de la vida,
capacidad para aprender @ aprender
de la vida de manera permanenfe.

decir, humano y no
tanto técnico. La pe-
dagogia Waldorf tiene
el potencial para esti-
mular el desarrollo in-
dividual en libertad de
cada nifio, pues ella se
basa en un verdadero
y real conocimiento
del ser humano. Para
esta pedagogia el ser

19 de septiembre de 1919, con
la inauguracién de la primera
escuela Waldorf en la ciudad de
Stuttgart. Su intencién, desde su fundacién por Rudolf
Steiner, ha sido y es la de ayudar al nifio a alcanzar el ple-
no desarrollo de su individualidad. Mediante su enfoque
pedagdgico y metodoldgico, la educacion Waldorf busca
estimular el desarrollo de todas las fuerzas y capacidades
del nifio en crecimiento: interés en el mundo, sana mora-
lidad, sensibilidad artistica, habilidades manuales, pen-
sar auténomo, habilidades sociales, fuerza de voluntad,
creatividad para asumir los retos de la vida, capacidad
para aprender a aprender de la vida de manera perma-
nente. Sin embargo, la idea de que cada ser humanao es

1 Para el desarrollo de este punto sigo a:

« Dietz, Karl-Martin, Eltern und Lehrer an den Waldorfschulen,
Heidelberg, Menon Verlag GmbH, 1998;

« Dialogische Schulflihrung an den Waldorfschulen, Heidel-
berg, Menon Verlag GmbH, 2006;

+ Dialog. Die Kunst der 7usammenarbeit, Heidelberg, Menon
Verlag GmbH, 1998;

. Individualitét im Zeitenschicksal, Stuttgart, 1994,

. Gemeinschaft durch Freiheit. Perspektiven f{ir die Zukunft
des Geistesleben, Stuttgart, 1996.

humano es un ser

espiritual-animico-

corporal, que necesita de condiciones pedagdgicas espe-

cificas para cada etapa de su desarrollo a fin de poder

desplegar plenamente su ser. Es por ello que podriamos

afirmar, sin dnimo con ello de sonar arrogantes y auto-

ritarios, que toda educacion que no tenga presente este
punto de vista no hard sino errar.

El impulso Waldorf puede desplegar su potencial ante
cada ser humano en crecimiento gracias a que siempre
se puede individualizar de una nueva manerd, adap-
tandose de forma creativa a cada una de las etapas de
desarrollo del nifo. El colaborar, con su trabajo y dedi-
cacidn, a que el nino pueda desarrollar su individualidad
lo mds plenamente posible es la verdadera y auténtica
tarea del maestro Waldorf, y las indicaciones y suge-
rencias dadas por Rudolf Steiner le ofrecen un tesoro
inagotable de ayuda para que pueda realizar esta ta-
rea lo mejor posible. Si estas indicaciones y sugerencias
son penetradas con una verdadera comprension, ellas
le posibilitardn al maestro un conocimiento de lo que
es correcto e importante para cada nifo individual en
cada etapa de su desarrollo. Es por ello que podriamos



afirmar que una escuela Waldorf en donde el trabajo
exigido de impulsar la individualidad de cada nifio no es
realizado, entonces, aunque lleve el nombre de tal, noes
una escuela Waldorf en el verdadero sentido.

La pregunta acerca de qué es o no es la pedagogia
Waldorf no se puede responder mediante definiciones o
con un catdlogo de me-
didas; dicha pregunta
debe ser respondida por
cada comunidad esco-
lar mediante su pro-
pio trabajo, asi como la
pregunta por el sentido
de la vida la responde
cada ser humano des-
de su propia biografia.
Naturalmente, en todas
partes hay tradiciones, y
de éstas emana, de ma-
nera permanenie, una
continuidad  deseada;
pero las tradiciones no
deben ser confundidas
con normas rigidas o
rituales vacios de senti-
do que impidan un au-
téntico crecimiento en
libertad. Cada escuela es libre de darse su propia for-
ma hacia fuera y hacia dentro. En ninguna de las suge-
rencias o propuestas pedagégicas de Rudolf Steiner se
encuentra nada normativo; por el contrario, en todos y
cada uno de sus libros dedicados a caracterizar la pe-
dagogia Waldorf se ofrece una orientacion de la mirada
hacia el ser humano, en este caso el niio, que estd en
camino hacia el logro de su plena individualidad, es decir,
la tnica norma pedagdgica es la individualidad del nifo
como un ser espiritual llamado a vivir sus compromisos
sociales. El interés en el ser humano como ser espiritual
es el fundamento de la pedagogia Waldorf y es por ello
que todo maestro o maestra Waldorf debe hacerse cons-
tantemente preguntas como las siguientes: iQuién es el
ser humano que tengo delante de mi? {Qué tareas tiene
en el mundo? {Cémo lo puedo ayudar como pedagogo a
que pueda realizar sus capacidades, dones y talentos de
una manera productiva para si mismo y los demds? Estas
preguntas no solo adquieren vida desde la cualidad de lo
individual que es cada nifio, sino que necesitan, a su Vez,
de una ayuda metddica a fin de poder ser respondidas de
una manera efectiva y eficiente, y esta ayuda se encuen-
tra a disposicién de los maestros de una manera lumi-
nosa en los postulados de la Antroposoffa como ciencia
espiritual del hombre.

Por lo tanto, y de acuerdo con lo expresado, no puede
ser la meta de una escuela el ensefar a nuestros nifios

En ninguna de las sugerencias o
propuestas pedagdgicas de Rudolf
Steiner se encuentra nada normati-
vo; por el confrario, en fodos vy cada
uno de sus libros dedicados a ca-
racferizar la pedagogia Waldorf se
ofrece una orientacién de la mirada
hacia el ser humano, en este caso
el nifo, que estd en camino hacia
el logro de su plena individualidad,
es decir: la Unica norma pedagdgica
es la individualidad del nifio como
un ser espirifual llamado a vivir sus
COMpromisos sociales.

los puntos de vista correctos, pues ciertamente ni siquie-
ra nosotros mismos los tenemos. Solo puede ser meta de
la ensefianza el colocar a la generacién en crecimiento en
una situacion tal que ellos mismos puedan producir ideas
fecundas. Ninguno de nosotros puede saber c6mo serd el
mundo de aqui a cinco o diez 0 mds afos, pero debemos
hacer todo lo posible para que
nuestros nifios de ese mundo
futuro, en el cual ellos seran
activos en su edad adulta, pue-
dan influir en su conformacién
de una manera llena de sen-
tido. Si este punto de vista es
el que nos dirige en nuestra
mision pedagdgica, tanto en
el papel de padres como el de
maestros, entonces tomare-
mos en cuenta al ser individual
como un “ser que se estd ha-
ciendo”, es decir, trataremos
de adquirir una mirada sobre
cada nifo en su individualidad,
y, para adquirirla, es de funda-
mental importancia la colabo-
racion entre padres y maestros.
Para saber cdmo adquirir esta
mirada descubridora no puede
haber un modelo general vdlido para todos y cada uno de
los nifos, pues cada nifio es su propio modelo. Tampoco
puede haber un modelo vélido para todas las escuelas,
pues cada una de ellas, como institucién, es una indivi-
dualidad y en cada una de ellas habrd siempre relaciones
entre seres individuales, por lo que cada escuela debe
tratar de alcanzar esta mirada descubridora del ser del
otro, contando para ello con los seres humanos concretos
activos en ella y desde sus propias biografias.

Como ya se ha mencionado, el cardcter de la pedagogia
Waldorf se funda y apoya en la individualidad de cada
ser humano y, en este sentido, los abundantes consejos
practicos de Rudolf Steiner se referian siempre a seres
humanos concretos en situaciones concretas. A su vez,
Steiner nunca se cansé de indicar el cardcter espiritual
individualizador del impulso de la pedagogia Waldorf
afirmando que ella deberia ser una educacién desper-
tadora de la autonomia interior de cada ser humano,
insistiendo en que no hay otra educacién vélida que la
autoeducacion, es decir, que cada educacion, si quiere ser
fiel a su propia esencia, debe transformarse en autoedu-
cacion. En este sentido, los padres y maestros y toda la
escuela como institucién deberian ser tan solo el medio
ambiente del nifio que se educa a si mismo.

Continta en la pdgina 21...



...\liene de la pdgina 15

Pedagogia Waldorf significa ayudar al surgir del pro-
pio y mds alto si-mismo del ser humano. Esto exige de
los pedagogos una actitud completamente distinta que
la del simple cumplimiento de unas lineas directrices o
unos programas de estudios. De lo primero gue se tra-
ta en una pedagogia basada en un conocimiento del ser

una escuela Waldorf seria intercambiable con cualquier
otro tipo de escuela e incluso hasta se podria prescindir de
ella. Un impulso espiritual no es algo inventado y no tiene
nada que ver ni pertenece al campo de la mera teoria; un
impulso espiritual no es algo fingido, sino que debe vivir en
cada maestro y educador de distinta manera de acuerdo
con su propia individualidad. Los fines de la escuela Wal-
dorf se desarrollan en su especificidad desde este impulso

humano, como lo es la peda-
gogia Waldorf, no es el de dar
reglas de como se deberia o
no educar, sino que lo pri-
mero es que en el corazdn
del maestro se despierte un
profundo, inagotable e in-
cansable amor por el nifio,
amor que, sin embargo, no
es tan fdcilmente adquirible
como se cree, Por otro lado,
hay que tener en cuenta gue
este amor hacia el ser huma-
no no puede, por si solo, rea-
lizar nada. Este amor puede
tener mucha buena voluntad,
pero no puede realizar nada

El inferés en el ser humano como
ser espiritual es el fundamento de
la pedagogia Waldorf v es por ello
gue fodo maestro o maestra Wal-
dorf debe de hacerse constantemen-
fe preguntas como las siguientes:
éQuién es el ser humano que tengo
delante mio? ;Qué tareas tiene en
el mundo? ;Cémo lo puedo ayudar
como pedagogo a que pueda realizar
sUs capacidades, dones y talentos de
una manera productiva para si mis~
mo v los demas?

espiritual y estos fines
no siguen a un pensa-
miento abstracto, sino
que nacen de la actitud y
riesgo de los implicados.
Es por ello que, a través
del cuidado del impul-
so espiritual individual,
surge una inviclable co-
munidad entre todos los
participantes, desde la
cual la escuela Waldorf,
cOmo  empresa  comu-
nitaria, extrae su fuerza
mas alla de toda parti-
cularidad individual.
Individualizacion  sig-
nifica actuar en cada

si no surge de una profunda
observacién amorosa y res-
petuosa de cada ser humano en su realidad particular e
individual. La individualidad espiritual del nifio se sustrae
de todo decreto, asi como de toda formulacién metédica.
La pedagogia Waldorf, por esto, no deberia ser un sistema
de axiomas, sino un impulso para despertar una concien-
cia; ella deberia ser vida, y no tan solo conocimiento: ella
deberia ser arte, y no tan solo destreza; ella deberia ser
un hacer lleno de amor, y no solamente un cumplimiento
de programas. Tal vez otras escuelas puedan imitar apli-
cadamente algunos aspectos de la pedagogia Waldorf
(ensefianza por periodos, bloques o épocas, renuncia a la
calificacién por notas, aprendizaje temprano de lenguas
extranjeras, etc.). Lo esencial no puede, en principio, ser
imitado. Incluso las singularidades de la autoadministra-
cion colegial-dialogal que caracteriza a una escuela Wal-
dorf no pueden ser formalizadas o dictadas, pues ellas se
basan en la actitud individual de la voluntad de cada uno
de sus miembros, en el amor a la tarea y en la identifi-
cacion y responsabilidad por el todo, Ambas, pedagogia
y autoadministracién colegial-dialogal, encuentran su
fuente en el recurso a la individualidad espiritual.

No se debe dejar de insistir en el hecho de que lo espe-
cifico que caracteriza a la pedagogia Waldorf, como ya se
ha mencionado, es un “impulso espiritual”, y la persona
que intentara eliminar de una u otra manera esta fuente
espiritual afectaria con ello a las raices mismas de la pe-
dagogia Waldorf, pues sin este impulso y sin esta fuente,

situacion desde el pro-
pio punto de vista, algo para lo cual el individuo debe ser
capaz desde la propia decisidn o desde la propia auto-
orientacion; individualizacién significa saber manejar o
evitar ambivalencias y orientarse de acuerdo con lo gue la
situacion le presenta o le exige a cada quien. El individuo
debe conocer sus intenciones personales lo mds Itcida-
mente posible, asi como las circunstancias objetivas de su
situacion y el significado de sus exigencias; debe saber qué
tareas puede hacer para los suyos y, también, qué es o
que realmente quiere. Solamente a personalidades con un
Yo fuerte les resultard posible alcanzar esta tareaq, y mu-
cho dependerd de cudnto espacia de iniciativa y de accion
propia podrd ser encontrado y usado a fin de adecuarse
con creatividad a las cambiantes condiciones de la vida
en general. El mundo moderno exige que los fundamentos
de la percepcion de la realidad y los fundamentos de la
voluntad y del actuar auténomo sean guiados por un Yo
libre; sin embargo y al mismo tiempo, este mismo mun-
do amenaza las condiciones y requisitos bajo los cuales
este Yo se puede desarrollar individualmente, La pregunta
decisiva que debemos hacernos es si, el dia de mafana,
se dardn suficientes instituciones educativas, como la es-
cuela, que estén en condiciones de preparar a los nifios
para las exigencias del futuro, ayuddndolos justamente
a desarrollar las capacidades que les son necesarias. No
se trata de ninguna manera de transmitir urgentemente
una gran cantidad de nuevos conocimientos, y tampoco se
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trata en primera linea de aprender a manejar las nuevas
técnicas y medios (todo ello ya serd anticuado antes de
que los alumnos y alumnas abandonen la escuela). Mucho
mds esencialmente es exigida en las actuales condiciones
y caracteristicas de la sociedad moderna una formacion de
la personalidad del nifio que lo capacite para un actuar au-
tdnomo, autoconsciente, creativo y profundamente solida-
rio. Una nueva y enorme tarea de la educacion con cara al
futuro es, justamente, la de formar dichas habilidades, que
serdn necesarias para llevar a cabo la individualizacidn en
todos los campos de la vida a fin de poder desarrollar un
modo propio de actuar en situaciones indeterminadas e
imprevistas. A tales aptitudes o habilidades pertenece, in-
dudablemente, una bien adiestrada e imparcial capacidad
de percepcion de la realidad tal como ella es en todos sus
matices, percepcién que, a su vez, pueda estar en condicio-
nes de comprender y resolver situaciones y retos. A estas
habilidades a desarrollar mediante la educacion pertene-
cen: la intuicion y la fantasfa para volver sobre lo percibido y
poder descubrir en ello algo nuevo; el mantener el balance
entre cercania y distancia, entre vinculacion con el asunto
y la exigencia de retirarse de una conciencia panordmica;
el aprender cémo se aprende, es decir, cdmo uno se acerca
a lo inesperado sin ideas ni expectativas fijas; el cdmo se
conoce y como se gana confianza para saber discernir y
encontrar qué es lo que el asunto o la situacion o el otro
ser humano realmente necesita; el como se puede tomar
decisiones de una manera imparcial y objetiva gue inclu-
50 se contrapongan a resistencias interiores o exteriores,
Finalmente, pertenecen a
estas nuevas habilidades vy
a los requisitos de la liber-
tad individual las amplias
competencias sociales, es
decir, percibirse y conciliar-
Se unos con otros, sin que
este conciliarse y ponerse
de acuerdo se dé en el mar-
co estrecho y asfixiante de
unas normas sociales do-
minantes y de una estruc-
tura de roles que excluyan el encuentro libre.

La pedagogia Waldorf como fenémeno cultural se
orienta hacia la libertad en el sentido de un “individua-
lismo ético”, es decir, poder decidir y actuar desde una
conviccion individual libre de presiones y coacciones in-
teriores y exteriores, lo cual presupone que todo ser hu-
mano debe estar en situacion de seguirse a si mismo y
quiar su vida segun las medidas adecuadas a su propio
(v solo suyo) destino personal. Esto es precisamente lo
que, entre otras cosas, exige del ser humano el futuro.
En el centro de la pedagogia Waldorf no se haya tan solo
la intervencion de conocimientos y saberes comproba-
bles, sino que esta pedagogia pretende, una y otra vez,

meno cultural

La pedagogia Waldorf como fené-
se orienta hacia la
libertad en el sentido de un
vidualismo ético”, es decir, el poder
decidir vy actuar desde una conviccion
individual libre de presiones v coac-
ciones interiores y exteriores.

formar aptitudes, habilidades y capacidades. Es por ello
que en el centro del plan de estudios Waldorf no se ha-
lla tan solo la intervencion de conocimientos y saberes
comprobables, sino que se eligen contenidos o materias
tomando en cuenta las aptitudes y fuerzas que se pue-
dan generar y formar en los alumnos y alumnas tras la
confrontacién con tales o cuales materias o contenidos a
fin de impulsarlos hacia su individualizacién. Se entiende
que de lo que se trata es de estimular una "competencia
para actuar”, es decir, estimular requisitos elementales
de un actuar auténomo y vinculados a la personalidad,
por ejemplo: percepcion sensorial confiable y activa, pa-
ciencia, destreza, capacidad de concentracion, constanciag,
autodominio, autoconfianza, apertura a lo nuevo, capa-
cidad de autocritica, capacidad de solucionar problemas,
capacidad de un aprender y un descubrir auténomos, ca-
pacidad de medir y ponderar los propios juicios, capaci-
dad de una exacta fantasia. En este sentido, es importan-
te hacer notar que un distintivo especial de la pedagogia
Waldorf es el énfasis en lo artistico, no solamente en la
amplia oferta de materias artisticas, sino también en la
estimulacién de que toda ensefianza debe ser vivazmen-
te artistica, entendiendo que lo artistico es, mds bien, un
modo de asumir la realidad y no solamente el desarrollo
de una actividad especifica (pintar, esculpir, dibujar, etc.).
El quehacer artistico es, en s/ mismo, un rasgo esencial
de la personalidad del ser humano, es un modo del que-
hacer humano en general, el cual no parte de metas pre-
fijadas o ideas fijas, sino que se basa en el hecho de en-
frentar situaciones de vida
de una manera imparcial
para, mas alla de toda in-
tencion personal, tratar de
comprender las condicio-
nes y posibilidades gue se
encierran en dichas situa-
ciones y, de esta manera,
actuar conforme a ellas.
Por lo tanto, el quehacer
artistico es una actividad
incondicional, abierta a la
percepcion y a las situaciones concretas y cuyas medidas
y metas no son traidas desde fuera, sino que se dan in-
tuitivamente desde dentro del proceso y son consecuen-
temente asumidas. Igualmente, la conexidn interior en la
propia vida solo puede ser producida cuando se da la po-
sibilidad de integrar sus acontecimientos como una “obra
de arte”. Es por ello que la pedagogia Waldorf propone,
como uno de sus rasgos esenciales, que el actuar artisti-
co es el actuar mds adecuado para estimular el proceso
hacia la individualizacion del nino en desarrollo.
MuchosotrosdetallesdelapedagogiaWaldorfconfirman
la impresién de que esta pedagogia es realmente justo
la adecuada para las condiciones de la vida moderna, y,

“indi-



en este sentido, puede ofrecer constantemente muchos
e importantes estimulos y sugerencias para la educacidn
en general, como, por ejemplo, la ensenanza de lenguas
extranjeras a partir del primer grado, pues los nifos
desde pequefios encuentran ya con una cierta facilidad
acceso a otra lengua gue no sea tan solo la materna;
ésta es una condicion fundamental para poder participar
de una manera activa en un mundo multicultural. Otro
ejemplo es la orientacién de los trabajos manuales hacia
las necesidades de desarrollo de los alumnos y alumnas,
y, también a técnicas de trabajo como hilar y tejer, que
no ocurren en el mundo moderno, contribuyendo asi al
desarrollo de una vida corporal-sensible que sirva de
base a una vida animico-espiritual: cuanto mds dgiles los
dedos, mas dgiles el pensar y la imaginacion. La Euritmia,
como “especialidad Waldorf”, forma la capacidad del
movimiento corporal y puede ayudar a incrementar, al
mismo tiempo, la sensibilidad en la percepcién social
para el encuentro libre con los otros. Por todo ello, la
pedagogia Waldorf contiene para sus alumnos y alumnas
una oferta diferenciada de ensenanza y aprendizaje que
los podrd ayudar a estar a la altura de las exigencias de
individualizacién del mundo de mafana.

Como trasfondo de este articulo esta el convencimien-
to de que en una escuela Waldorf, en la medida en gue
ella sea fiel a sus presupuestos pedagdgicos, podemos
encontrar el modelo ya anticipado de lo que en un futu-
ro habrd de ser el tipo de organizacién institucional que
la sociedad necesitard para su positivo desarrollo y para
superar la crisis de humanidad en la gue actualmente
se encuentra. En el modelo institucional de una escuela
Waldorf vemos realizados de una manera ejemplar los
frutos de la influencia de una pedagogia en la generacidn

2 Las precedentes ideas han sido inspiradas en las lecturas de
los siguientes autores:

' Dietz, Karl-Martin, Produktives Unbehagen. Uber die Chan-
cen der kollegialen Selbstverwaltung, Heidelberg, Menon
Verlag GmbH, 2003;

* Brater, Michael, Gessellschaft fiir Ausbildung Forderung und
Berufsentwicklung, en: Daoris Kleinau-Metzler, Die Zukunft
der Waldorfschulen, Miinchen, 2000, pgs. 213-215.

de una organizacién social, es decir, en ella ya se vive
lo que se quiere para el futuro de la humanidad como
efecto de una pedagogia adecuada a nuestra época, a
saber: individuos e instituciones libres que tengan como
fin la realizacién de un amor social solidario con base en
el respeto a lo sagrado de las personas. Zed

La bibliografia mencionada en las citas se puede comple-
mentar con las obras de los siguientes autores:

+ Buber, Martin, Begegnung, autobiographische Frag-
mente, Heidelberg, 1986.

+ Buber, Martin, Das dialogische Prinzip, Gerlingen,
1994,

« Buber, Martin, Ich und Du, Heidelberg, Lambert Sch-
neider Verlag, 1997.

* Fromm, Erich, El miedo a la libertad, México DF., Edi-
torial Paidos, 2004.

+ Glas, Friedrich, Konfliktmanagement. Ein Handbuch
flir Fuhriingskrdfte und Berater, Bern und Stuttgart,
1820.

+ Golleman, Daniel, Emotionale Intelligenz, Miinchen/
Wien, 1996

+ Keupp, Heiner y Hofer, Renate, 1dentitdtsarbeit heute.,
Klassische und aktuelle Perspektiven des ldentitéts-
forschung, Frankfurt, 1994.

+ Lievegoed, Bernard, Uber Institutionen des Geistesle-
ben, Dornach, 1998,

* Rogers, Carl, Entwicklung der Persénlichkeit, Stutt-
gart, 1991.

* Rosenberg, Marschall B., Gewaltfreie Kommunikation.
Aufrichtig und einfiihlsam miteiander sprechen, Pa-
derborn, Junfermann Verlag, 2003

* ten Siethoff, Hellmuth, Mehr Erfolg durch soziales
Handeln. Gesprdchfiihrung, Gemeinschaftsbildung
in Alltag und Beruf, Stuttgart, 1997.

Nota de la redaccion: En un préximo nimero de Al alba
se publicard un articulo de Herndn Silva-Santisteban que
toca el aspecto de la administracidn colegial-dialogal
coma esencia de una escuela Waldorf y que complemen-
ta el presenta articulo.

El autor del presente articulo quiere hacer notar expresamente que para su redaccién se ha inspirado en un manuscrito no publicado
cuyo autor es el Sr. Holger Niederhausen, miembro del Freundenkreis der Erziehungskunst Rudolf Steiners, con sede en Berlin. La tra-
duccién del aleman al espafiol de dicho manuscrito estuvo a cargo del autor de este articulo, por encargo del propio Sr. Niederhausen.
Alo largo de la redaccion del articulo, el autor ha retrabajado en su totalidad el manuscrito original y lo ha complementado con infor-
macion obtenida de otros autores, cuyos nombres y abras aparecen citados en la bibliografia.
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Cuento

E n tiempos antiguos era una dura faena para las muje-
res ir a la pradera a recolectar comida. No sélo tenian
gue caminar mucho desde sus aldeas para llegar a los si-
tios donde escarbaban la tierra para sacar raices, sino que
ademds tenian que regresar a sus casas de barro llevan-
do sobre sus cuerpos pesadas cargas. Un dig, hace mucho
tiempo, una mujer se sento bajo un cedro a descansar. Se
reclind sobre el tronco y era tan suave el sonido del viento
pasando entre las ramas, que se quedd dormida. Mientras
dormia el cedro le hablo:

—Hermana, te veo cansada y quiero ayudarte. Haz lo que
te diga y la buena fortuna te alcanzard a ti y a todas las
mujeres de tu pueblo. Cava profundo en la tierra en la que
descansas, toma mis raices delgadas y trénzalas. Ellas te
ayudardn a llevar tu pesada carga.

Cuando la mujer desperto hizo lo que el drbol le ha-
bia dicho. Con su palo quitd la tierra que cubria las rai-
ces largas y delgadas del drbol y las cortd con su cuchillo
de pedernal. Hecho esto y sabiendo que debia mostrarse
agradecida porque le habia sido dado un regalo, coloco ta-
baco en los orificios que habia hecho vy los cubrid con tierra.
Luego tomd las raices y las trenzd como le habia sido dicho
en su suefio. Una vez que hubo terminado, tenia ante si
la primera canasta de cedro y vio que seria muy util para
llevar cosas; era ligera y resistente.

La mujer habia estado sacando raices de nabo de prado
antes de descansar, por lo que regreso a la pradera a me-
ter en la canasta de cedro todas las raices que habia ex-
traido; mas, cuando trato de levantar la canasta, comenzo
a lamentarse.

—Esta canasta estd tan pesada, y yo estoy tan cansada ya.

La canasta de cedro intervino:

—Hermana— le dijo —{Acaso no recuerdas las palabras
que te dijo mi madre? {Acaso no te dijo que llegaria a ti la
buena fortuna? {No te hizo saber que yo te ayudaria? Si
cantas durante el camino de regreso a casa, yo llevaré por
ti esta pesada carga.

La mujer se puso de pie y comenzo a cantar mientras
caminaba de regreso a su casa. La canasta la sequia, car-
gando todas las raices.

Cuando las mujeres de la aldea escucharon la cancion
que provenia de la pradera salieron de sus casas y se in-
ternaron un poco en la pradera para averiguar por qué al-
guien podia estar tan alegre después de un dia de duro
trabajo. Cuando vieron que la canasta de la mujer le lleva-
ba la carga se asombraron muchisimo.

1 La etnia mandan es una tribu de las praderas, de lengua
sioux, que habita en Dokota del Norte, Estados Unidos.

LA PRIMERA CANASTA

CUENTO TRADICIONAL DE LA ETNIA MANDAN'

—{Dénde consegquiste esa canasta?— le preguntaron.

—El drbol de cedro me ensefid como hacerla— les contestd.

Entonces todas las mujeres le rogaron que les mostrara
cdmo hacer una. Pronto cada mujer en la aldea tenia su
propia canasta hecha con raices de cedro, vy, al final de
cada dia, cuando iban de regreso a sus casas, se podia
escuchar los cantos de las mujeres, con las canastas a su
lado, conteniendo y cargando lo que habian recolectado.

Un dia como todos una mujer llevé su canasta a su faena
en la pradera, y, mientras escarbaba, encontré un granero
de la aldea de los Ratones, quienes habian recolectado los
granos y semillas de las plantas de la pradera vy los habian
almacenado bajo la tierra para tener qué comer durante el
invierno. Era costumbre entre los pobladores de aquellas
planicies, cuando encontraban uno de estos graneros,
tomar solo parte de las reservas y dejar lo suficiente a los
Ratones para que no muriesen de hambre. Sin embargo
esta mujer resulté tan avara gue llend su canasta hasta
el tope con los granos y semillas que los Ratones habian
recolectado con tanto trabajo. Entre los altos pastos se
podia escuchar el llanto de los Ratones, pero a esta mujer
no le importa.

“Desde ese dia ninguna canasta volvié a cargar nada para nadie”
llustracion: David Melgoza Macias

Sin embargo, cuando se puso de pie para partir con su
canasta llena, la avariciosa mujer no pudo recordar la can-
cion gue cantaban las mujeres para que sus canastas lle-
varan sus preciadas cargas. Le ordend a la canasta que



llevara su carga, pero la canasta no se movid. Aun después
de golpearla, la canasta siguid en la tierra.

—iEs tu trabajo llevar mi carga!—- le dijo la mujer, pero la
canasta no contestd. Esa mujer, en medio de su avaricia e
ira, habia olvidado que el origen de lo que las canastas de
cedro habian hecho por la gente era la bondad. La canasta
habia sentido tal pesar por la manera en que la mujer
habia actuado hacia los Ratones que se negé a llevar la
carga. Asi, la mujer se vio obligada a descargar buena
parte de los granos y semillas que habia querido llevarse y
los dej6 tirados en el piso. Inmediatamente los Ratones los
tomaron y se los llevaron a un mejor refugio.

Desde ese dia ninguna canasta volvié a cargar nada
para nadie. FEvi | Comida sana vy rica

|\-‘,'.7:.I

Pan integral organico

Verduras vy frutas

Lactecs organicos

Desayunos y comidas

elaborados con productos organicos

Este cuento se publica agui con el permiso de The First para fiestas y reuniones.
Basket, de Keepers of Life: Discovering Plants Through Na-
tive American Stories and Earth Activities for C hildren, por
Michael J. Caduto y Joseph Bruchac. Copyright 1994, 1998.
Fulcrum Publishing, Golden, CO - USA.
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7:)(3;*(3 ,OS maestros C{E.. [".C’y l’ manana

EL MAESTRO WALDORF COMO AGENTE DE CAMBIO

H ace poco, en nuestra junta de maestros de los jueves
en Los Caracoles, surgié una pregunta que quedod re-
sonando en las mentes de gquienes estdbamos presentes:
iCudl es el verdadero eje de la educacién primaria funda-
mentada en la antroposofia? Responder esto mds alld de
los textos y como maestro de grupo no resultd tarea simple,
ya que nuestra labor docente presupone un acercamiento
espiritual, humanista y con bases cientificas al nifio, tal y
como Steiner lo establecid en su Estudio del hombre como
base de la pedagogia. A la vez, nuestra labor parte de la
necesidad de autoeducacion que como adultos buscamos
asumir, particularmente quienes no fuimos educados en
la pedagogia Waldorf. Asi,
con estos dos elementos en
mente —la calidad de la di-
ddctica y la calidad del edu-
cador—, puede uno como *
maestro de grupo revisar
los fundamentos de su tra-
bajo diario, procurando te-
ner siempre como objetivo
al alumno y su proceso.
Quienes hemos tenido -
lo gran oportunidad de ir
acompanando a un grupo
de alumnos desde primero
hasta sexto grado, hemos =
podido darnos cuenta de
que, en primer [ugar, hay
una resonancia entre las
diferentes edades de los
estudiantes y las vivencias
propias del maestro en el
marco de su biografia. Esto
no quiere decir que nues-
tra aula sea un divdn de
psicoanalista, sino que podemos revisar mucho de lo que
aprendimos cuando nifios vy, sobre todo, mucho de lo que
vivimos en esa etapa. No es raro que entre maestros haga-
mos comentarios sobre que por fin hemos entendido algo,
de una u otra materia, que en nuestro paso por la primaria
no captamos o simplemente olvidamos. Tampoco es extra-
fio a nuestra labor recordar momentos de nuestra escuela
primaria, entre los que destacan emociones y sentimien-
tos que han permanecido en nosotros hasta nuestra etapa
adulta, provenientes de nuestra infancia. Sin embargo, la
revision del eje de nuestra labor en la escuela primaria no
puede quedarse solamente en la resonancia emacional o en

waldort:

co-espirifual

real concreta

Verdaderos ejes de la educaciéon primaria

aquello que resuena con la vida v la vi-
vencia, con la evolucion, con lo animi-

« veracidad ética vy relacion con la vida

todo a su debido tfiempo

- alcanzar como maesfro el autaconoci-
mienfo vy el conocimiento de los ofros
fodo niflo a nuestro cargo nos recuerda
nuestra verdadera esencia espirifual

» ser veraz, tener un verdadero inferés
por las cosas pequenas v grandes de la
humanidad vy, en especial, no agriarse
v ver la vida vy la ensenanza en el aula
con buen sentido del humor

ARTURO CERVANTES

las carencias —o riquezas— académicas personales. Siendo
ya adultos educadares, nuestra mirada siempre debe estar
colocada en el alumno y sus necesidades, tanto académicas
como animicas y hasta fisicas. En su conferencia del 23 de
agosto de 1923, pronunciada en Oxford, Rudolf Steiner com-
pard la estructura de la escuela Waldorf con la de un orga-
nismo vivo, con sus respectivos procesos vitales. Partiendo
de esta imagen, la labor del maestro en nuestras escuelas
no puede estar alejoda de este precepto: la vida se presenta
evolutiva, en oposicion a lo estdtico. Asi, una primera res-
puesta a cudl es el verdadero eje de la educacidn primaria
Waldorf -0 quizd seria mejor usar el plural: cudles son los
verdaderos ejes- podria
ser aquello que resuena
con la vida y la vivencia,
con la evolucion, con lo
animico-espiritual,  por
encima de los estdndares
gue las instituciones mar-
quen como lineamiento.
Steiner va mas alld en
sus preceptos sobre la
calidad de la condicién
del maestro cuando se-
fiala que la labor de la
ensefianza debe ser con-
cebida desde el corazén y
gue ha de llevar un sello
de integridad, no sola-
mente personal: todo lo
animico de la ensefianza
debe llevarse a lo fisico-
practico de la vida. iQué
quiere decir esto en tér-
minos llanos? Que todo
lo gque como maestros
disefiemos para nuestros alumnos debiera llevar implicita
su aplicacién en la vida concreta de los estudiantes, sea en
la infancia o en su adultez. El primer dia de clases en pri-
mero de primaria, por ejemplo, comienza con una charla
del maestro o maestra a sus nuevos alumnos, en la que
se les cuenta que en esa fecha inicia una nueva etapa en
sus vidas. Se les dice que las manos con gue contamos es-
tdn hechas para trabajar y se hace con ellos una reflexion
respecto a que los adultos hemos aprendido muchas cosas
en nuestras vidas y que ellos, como nifios, también las irdn
aprendiendo, para gue cuando lleguen a adultos sean per-
sonas capaces. Este acto pedagdgico conlleva integridad,



ya que no estamos mintiendo a los nifios, ni los estamos
llevando a un concepte inadecuado para su edad, sino que,
partiendo de la realidad, reflexionamos con ellos desde una
nueva perspectiva, no vista en el jardin de nifios, y trazamos
un camino que los conducird por el resto de su educacién
formativa, hasta los 21 afos de edad, en promedio. Ademas,
se los dice un adulto que estd dispuesto a hacer, mds que a
hablar, a mostrar con hechos, y no con palabras y conceptos.
Esta puede ser otra respuesta sobre los verdaderos ejes de
la educacion primaria fundamentada en la antroposofia:
veracidad ética y relacion con la vida real concreta.

Por otro lado, los postulados sobre los septenios como
base del desarrollo humano que Steiner formulara también
en Metodologia y Diddctica son una base para la concep-
cion y la planeacién del quehacer del maestro a lo largo
del ciclo escolar. Esto quiere decir gue no podemos vernos
como maestros al frente de alumnos de una escuela Wal-
dorf si no tomamos en cuenta las necesidades fisico-animi-
cas de nuestros alumnos, partiendo de la edad que tienen,
del septenio por el que transitan y de los rasgos de su in-
dividualidad que se presentan al ojo observador de adultos.
Por ejemplo, las fracciones (o quebrados) son abordados
de manera tradicional en las escuelas no-Waldorf desde el
segundo afio de primaria, pero resulta gue el nifio de esa
edad aun no siente en si mismo su separacidn respecto
del mundo circundante, sigue todavia en las fronteras de
la infancia dorada donde todo es unidad. En la pedagogia
antroposofica sabemos que solamente cuando el alumno
ha pasada por la etapa del Rubicon' ya estd listo para sentir
la fraccidn en su interior: esto no sucede antes de los nueve
afios, es decir, del tercer grado. Por ello, las fracciones son
parte del curriculo del cuarto grado, cuando los nifios perci-
ben la individuacion, la fragmentacion v las diferencias en-
tre unidad y fraccién en su interior. Si ven plasmadas estas
imagenes de fragmentacion en el exterior como algo natu-
ral, son reconfortados en lo emocional, mientras que en lo
mental-cognitivo pueden concebir sin dificultad el proceso
fraccionario. Esta podria ser otra de las respuestas a nues-
tra cuestion inicial sobre los ejes de la educacién desde la
perspectiva antroposdfica: todo a su debido tiempo.

Por supuesto, y sin etiquetar a nadie —porque hacerlo es
ya algo estdtico, opuesto a los postulados Waldorf-, otro de
los fundamentos del maestro debiera ser el conocimiento
sobre los temperamentos. Sin embargo, hay que ir mds alla
y, como lo establece Steiner en su texto La educacion del
nino desde el punto de vista de la Antroposofia, debemos
examinar en primera instancia no el temperamento del
nifio, sino el del maestro que, con una disposicién bien de-
finida, pone el pie en el aula: es colérico, flemdtico, san-
guineo o melancdlico y asi se presenta ante los alumnos.

1 Ver por ejemplo Rubicdn — La crisis de los nueve anos por Her-
ndn Silva-Santisteban en A/l alba, afio 1, num. 3, invierno 2007 y
(Cdmo atiende la pedagogia Waldorf la crisis de los nueves arios?
por Arturo Cervantes en Al alba, afio 4, num. 1, actubre 2010.

Steiner formula la pregunta: {Qué debemos hacer como
educadores para el dominio, la autoeducacion de nuestro
propio temperamento? Y se responde afirmando que solo
puede resolverse esta cuestion sabiendo cémo influye este
temperamento del maestro en cada uno de sus alumnos.
Sin embargo, no hay que perder de vista que el maestro
es el conductor, en el aula, de los estados animicos de sus
alumnos. He aquf otra respuesta sobre la cuestidn de los
ejes de la educacién desde la perspectiva Waldorf: alcanzar
como maestro el autoconocimiento y el conocimiento de los
otros (alumnos, colegas, padres de familia).

Por tltimo, apoydndonos nuevamente en las palabras de
Steiner, en su obra Las tres fuerzas esenciales de la edu-
cacion €l sefala que no se puede ensedar ni hacer obra de
educador si no se tiene constantemente presente al ser
completo, al nifo que manana serd adulto, pues sabemas
que, desde la perspectiva Waldorf, el abjetivo de la educa-
cion debe ser justamente formar seres humanos libres, ap-
tos para establecer por si mismos metas y direccidn en sus
vidas. Para lograr esto, desde la perspectiva antroposéfica,
el maestro debe tomar en cuenta que cada ser humano
tiene un cuerpo fisico, uno vital —que contiene la energia
de vida-, uno animico —-donde las emociones encuentran
al alma-y un Yo -ligado a un espacio espiritual—. Asimis
mo, este educador debe considerar en su trabajo y en su
ejemplo que estos cuerpos del ser humano no siguen un
desarrollo paralelo, sino que cada uno de ellos evoluciona a
su tiempo, en el transcurso de los primeros 21 afios de vida
de una persona, de acuerdo con una linea marcada por lo
espiritual. He aqui otro eje de respuesta para concebir la
educacion primaria basada en la antropesofia: todo nifio @
nuestro cargo nos recuerda nuestra verdadera esencia es-
piritual.

Ya para concluir con estas reflexiones, cabe que el maes-
tro se pregunte: ien qué forma he de transmitir a mis
alumnos lo que yo he aprendido? ¢(Es suficiente ensefidr-
selos tal como yo lo aprendi? A juzgar por las condiciones
imperantes en el mundo, gracias a la educacion tradicio-
nal, como sefala Steiner, no, no es suficiente. Lo decisivo,
afirma él, es la relacién mutua entre maestro y alumno, y
por ello se busca que el maestro acompane a su grupo de
alumnos desde el primero hasta el octavo grados. En el
periodo escolar resulta de la mayor importancia lo que el
maestro es como ser humano, qué impresiones recibe el
nifio gracias al educador y si éste es digno de imitacién vy
admiracion por parte de sus alumnos. Aquf no puedo dejar
de recordar las recomendaciones dadas a los maestros de
la primer escuela Waldorf, en Stuttgart, en 1919, en especial
lo referente a la actitud personal del educador: ser veraz y
hablar siempre con la verdad, tener un verdadero interés
por las cosas pequefias y grandes de la humanidad v, en
especial, no agriarse y ver la vida y la ensefianza en el aula
con buen sentido del humor.

19



Cancionero Waldo ff‘f

CANCION DE MICAEL

CarMEN MARON GRaCiDA

Lamaestra Carmen Mafion comparte una composicion para respuesta sin que se encimen las voces, por efemplo: 17 voz:
el Festival de San Miguel, tradicional de las escuelas Waldorf. La espada de Micael....; 2¢ voz: Es mds brufiida que un rayo
La propuesta de como usar la cancién es: para primer grado, de sol. Para tercer grado en adelante: dejar la primera voz de
cantarla al unisono; para segundo grado, cantar pregunta y pedal y se encima la sequnda voz (ver ejemplo abajo).
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Letra: Alida Gonzdlez!
Musica: Carmen Mafidn
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1 La letra de la cancién estd basada en el poema publicado en £ Maraviiloso Libro de fos Sie
35 ilustraciones de Alide Gonzdlez, editorial Grijalbo, México 1999. Alida Gonzdlez autorizé el uso

£5 mas

fe Anos de Isabel Wyatt, traduccién e
de su traduccion,
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	4.2 Por qué nuestras escuelas necesitan Eurimia
	5. El impulso de la individualidad como esencia de la pedagogía Waldorf
	5.1 El impulso de la individualidad como esencia de la pedagogía Waldorf
	5.2 El impulso de la individualidad como esencia de la pedagogía Waldorf
	5.3 El impulso de la individualidad como esencia de la pedagogía Waldorf
	5.4 El impulso de la individualidad como esencia de la pedagogía Waldorf
	6. Cuento La primera canasta
	6.1 Cuento La primera canasta
	7. El maestro Waldorf como agente de cambio
	7.1 El maestro Waldorf como agente de cambio
	8. Canción de Micael

